





Sensibilisierungs- und Praventionsworkshops FriTime Piccolo

Allgemeine Uberlegungen:

e Auf Anfrage bietet der Verein FriTime jedes Jahr einen Sensi-Praventions-
Workshop aus seinem Angebot fur jede Mitgliedsgemeinde an, die FriTime-
oder FriTime Piccolo-Aktivitaten durchfuhrt.

e Der Workshop zahlt vollstandig zu den mindestens 6 oder 12 jahrlich zu
organisierenden Aktivitaten

e Bei der Sammlung der Anmeldungen fUr einen Sensi-Praventions-
Workshop ist es notwendig, sich Uber eventuelle besondere Bedurfnisse
der angemeldeten Kinder zu informieren und diese gegebenenfalls
unseren Partnern mitzuteilen, damit sie den Inhalt des Workshops bei
Bedarf anpassen kdonnen.

e Die folgende Beschreibung enthalt Informationen Uber den Inhalt, die
Zielgruppe, die Mindestteilnehmerzahl, die Sprache und die allgemeinen
Bedingungen fur jeden Workshop.

e Fur alle Workshops betragt die Mindestteilnehmerzahl 4 Kinder. Bei
weniger Anmeldungen finanziert der Verein FriTime den Workshop nicht.

Sind Sie an einem dieser Workshops interessiert? Bitte wenden Sie sich an die
kantonale Koordinationsstelle unter +41 26 305 44 49 oder per E-Mail an
fritime@fr.ch.

Dieser Katalog wurde mithilfe kiinstlicher Intelligenz erstellt
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ABC-Workshop auf Bildschirmen

In seiner aktuellen Form erfordert dieser Workshop, dass ein Freiwilliger oder ein Mitglied
des kommunalen FriTime-Programms das Material bei REPER abholt und den Workshop
personlich leitet. Aus diesem Grund ist das Angebot zwar kostenlos, erfordert jedoch einen
erheblichen Aufwand lhrerseits und wird daher nicht zu den schlisselfertigen Aktivitdten
von FriTime gezahlt. Sie kénnen im Laufe des Jahres nach Belieben eine andere Aktivitét
auswdhlen.

Der ABC-Workshop richtet sich an Kinder im Alter von 0 bis 5 Jahren. Dieser
Workshop sensibilisiert Kinder und Eltern fur die Gefahren von Bildschirmen. Er
besteht aus mehreren Stationen, an denen die Prasenz und der Einfluss von
Bildschirmen im eigenen Zuhause und in der Umgebung identifiziert werden kénnen.
Die Stationen sind interaktiv und fordern einen standigen Austausch zwischen
Kindern, Eltern und REPER-Helfern.

Inhalt: Workshops zur Pravention von Bildschirmnutzung

Dauer: 2-3 Stunden

Zielgruppe : Kinder von 0 bis 5 Jahren.

Teilnehmerzahl : 5 Familien alle 40 Minuten, 3 aufeinanderfolgende Sitzungen a 40
Minuten

Sprache: Franzésisch, Deutsch

Logistischer Bedarf: ein Raum

Kontakt : Catherine Dorthe, +41 26 347 40 68 / catherine.dorthe@reper-fr.ch
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1,2,3... explorez!

Pedibus bietet uns ein Programm voller Entdeckungen, Erkundungen und Spiele, das
es den Kindern ermdglicht, ihre Umgebung aktiv zu erkunden. Es umfasst
verschiedene Aktivitaten zu unterschiedlichen Themen rund um die Pflanzen- und
Tierwelt.

Inhalt: Es handelt sich um ein Programm in drei Schritten

1. Was ist deine Name ?
Die erste Aktivitat ladt die Kinder dazu ein, die Tier- und Pflanzenwelt auf spielerische
Weise anhand von Bildern und Beschreibungen zu entdecken.

2. In der Haut der Stadttiere
Nachdem die Gruppe ihren Blick fur das umgebende Leben gescharft hat, schlipft
sie in die Haut verschiedener Tiere (Igel, Amsel, Mauereidechse oder auch
Tagpfauenfalter), achtet dabei auf Gefahren und begibt sich auf die Suche nach
Nahrung und einem Unterschlupf.

3. Vogelsang
Die Reise in der Haut von... fuhrt die Gruppe an einen Ort, an dem sie einen Kreis
bilden und den Gerauschen, Gesangen, Rufen usw. lauschen kann, die sie umgeben,
wahrend sie sich niederlassen, um anschliessend ihre Horerlebnisse auszutauschen.

Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe : Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Teilnehmerzahl: 4 bis 15 Kindern mit einer begleitenden erwachsenen
Bezugsperon

Sprache: Franzoésisch und Deutsch

Logistischer Bedarf: Baume, Wald, Feld oder Garten

Kontakt: Sacha Rappo, +41 76 430 05 58 / sacha.rappo@ate.ch, bitte mindestens 2
Wochen im Voraus reservieren
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