





Sensibilisierungs- und Praventionsworkshops FriTime

Allgemeine Uberlegungen:

e Auf Anfrage bietet der Verein FriTime jedes Jahr einen Sensi-Praventions-
Workshop aus seinem Angebot fur jede Mitgliedsgemeinde an, die FriTime- oder
FriTime Piccolo-Aktivitaten durchfuhrt.

e Der Workshop zahlt vollstdandig zu den mindestens 6 oder 12 jahrlich zu
organisierenden Aktivitaten

e Bei der Sammlung der Anmeldungen fur einen Sensi-Praventions-Workshop ist
es notwendig, sich Uber eventuelle besondere Bedurfnisse der angemeldeten
Kinder zu informieren und diese gegebenenfalls unseren Partnern mitzuteilen,
damit sie den Inhalt des Workshops bei Bedarf anpassen kdnnen.

e Die folgende Beschreibung enthalt Informationen Uber den Inhalt, die Zielgruppe,
die Mindestteilnehmerzahl, die Sprache und die allgemeinen Bedingungen fur
jeden Workshop.

e Fur alle Workshops betragt die Mindestteilnehmerzahl 4 Kinder. Bei weniger
Anmeldungen finanziert der Verein FriTime den Workshop nicht.

Sind Sie an einem dieser Workshops interessiert? Bitte wenden Sie sich an die
kantonale Koordinationsstelle unter +41 26 305 44 49 oder per E-Mail an
fritime@fr.ch.

Dieser Katalog wurde mithilfe kinstlicher Intelligenz erstellt






« Stay Fit! »

Wie bleibe ich fit? Welchen Platz habe ich in der Gruppe? Was bewirken Tabak und
Alkohol? Wir erklaren dir anhand von Spielen und Quizfragen, wie das funktioniert.
Teste dein Wissen, fordere andere Teams heraus und werde fitter denn je! Der
Workshop ,Stay fit” richtet sich an Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren. Er
behandelt Themen rund um Gesundheit und Umwelt auf spielerische Weise. Ziel ist
es, die Teilnehmer fur Themen zu sensibilisieren und durch universelle (primare)
Pravention auf Themen einzugehen, mit denen sie taglich konfrontiert sind.

Inhalt: 4 Praventionsstationen zu den Themen Gesundheit, Tabak und Alkohol,
Ernahrung, Diskriminierung, Umwelt, Gruppendynamik und Bildschirme.

Dauer: 2-3 Stunden

Zielgruppe : Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Teilnehmerzahl : 10 bis 20 personnen

Sprache: Franzosisch, Deutsch

Logistischer Bedarf: eine Flache von 50 m? mit einigen Tischen

Sonstiges: 2 ehrenamtliche Helfer werden benoétigt

Kontakt : Fabien Boissieux, fabien.boissieux@reper-fr.ch






Nachmittag mit Gaming-Animation flur Gruppen

Mochtest du mehr Uber Videospiele erfahren und dabei Spald haben? Deine
Fahigkeiten ausbauen und sich verbessern?

Gerne organisieren wir einen Nachmittag fur dich und deine Freunde in unserem
Spielzentrum oder in Ihrer Gemeinde.e.

Inhalt: Betreuung, Animation rund um Videospiele

Dauer: 3,5 Stunden

Zielgruppe: Jugendliche von 8 bis 18 Jahren

Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Personen

Sprache: Franzoésisch, Deutsch

Besoin logistique : salle équipée de prises avec suffisamment d'espace pour
installer 4 a 5 postes. Chaque poste comprend 1 table et 4 chaises. Chaises et tables
selon le nombre d'inscrits

Contact : Kevin Sanders, +41 79 764 81 80 / academy-fribourg@noetic.ch

EinfUhrungssitzung zu Videospielen fur Eltern |

Haben Sie Fragen zu Videospielen und deren Verstandnis? Haben Sie einen
Jugendlichen zu Hause, der spielt, und mochten Sie sich Werkzeuge und Ressourcen
aneignen, um dessen Nutzung besser zu steuern?

Dann ist dieser Austauschbereich genau das Richtige fur Sie.

Inhalt: Sensibilisierung, Diskussionsrunde, Herausforderungen und Darstellungen
Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe: Eltern

Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Personen

Sprache: Franzosisch, Deutsch

Logistischer Bedarf: ein Raum mit Beamer und Leinwand

Kontakt : Kevin Sanders, +41 79 764 81 80 / academy-fribourg@noetic.ch



mailto:academy-fribourg@noetic.ch
mailto:academy-fribourg@noetic.ch

EinfuUhrungssitzung zu Videospielen far Eltern Il

Mochten Sie Ihr Wissen Uber Videospiele vertiefen und sich mit ihnen vertraut
machen? Tauchen Sie einen Abend lang in die Welt eines ,Gamers” ein, um die
Risiken und Vorteile einer solchen Nutzung besser zu verstehen.

.Vorherige Teilnahme an der ,EinfUhrungssitzung zu Videospielen fur Eltern” wird
empfohlen.

Inhalt: Einfihrung in Videospiele, Vertiefung, Bewusstseinsbildung, Entwicklung von
Management-Tools

Dauer: 2,5 Stunden

Zielgruppe: Eltern

Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Personen

Sprache: Franzosisch, Deutsch

Logistischer Bedarf: Ein Raum, der mit Steckdosen ausgestattet ist und ausreichend
Platz fur die Einrichtung von 4 bis 5 Arbeitsplatzen bietet. Jeder Arbeitsplatz umfasst
1 Tisch und 4 Stuhle. Die Anzahl der Stuhle und Tische richtet sich nach der Anzahl
der angemeldeten Teilnehmer.

Kontakt : Kevin Sanders, +41 79 764 81 80, academy-fribourg@noetic.ch
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