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Présentation de FriTime 

— 

FriTime est une association à but non-lucratif qui soutient les communes dans leur 
développement d’offres d’activités extrascolaires gratuites, qu’elles soient sportives, 
culturelles ou artistiques, pour les enfants et les jeunes. 

Fondée en 2013, l’association est le fruit d’une collaboration entre le Service de 
l’enfance et de la jeunesse (SEJ), le Service de la santé publique (SSP) et le Service du 
sport (SSpo) de l’État de Fribourg. Elle offre aux communes un soutien 
organisationnel et financier dans la mise en place d’activités extrascolaires pour les 
enfants et les jeunes fribourgeois-es. Par leur gratuité et leur proximité, ces activités 
se veulent accessibles et variées. Elles peuvent en effet aussi bien être artistiques que 
culturelles ou sportives, et permettent d’éveiller la curiosité des enfants et des jeunes 
en leur faisant découvrir de nouveaux centres d’intérêts potentiels. Les communes 
membres de FriTime collaborent avec le réseau des sociétés locales afin de mettre 
en place ces activités, dans le but de renforcer le tissu local et de favoriser le vivre-
ensemble. FriTime encourage également l’intégration d’enfants et de jeunes 
directement dans la planification et l’organisation des activités, afin de renforcer leur 
engagement et leur rôle dans la vie communale. 

Notre vision 
FriTime croit en l’égalité des chances et au droit de participer à des activités de loisir 
pour tous les enfants et les jeunes. Qu’il s’agisse de sport, d’art, de culture ou de bien-
être, les activités de loisirs sont des moments ludiques de socialisation et 
d’apprentissage informel. Participer à une activité permet de rencontrer d’autres 
personnes, de découvrir un nouveau loisir ou une passion, de développer de 
nouvelles compétences physiques, sociales et psychiques, et de grandir ainsi de 
manière harmonieuse. 

FriTime est convaincue des bienfaits des activités de loisirs pour la santé psychique 
et physique des enfants et des jeunes. Pour cette raison, nous ne dérogeons pas à 
nos critères de variété, d’accessibilité et de gratuité dans l’organisation des activités. 
Tous les enfants et les jeunes doivent avoir la possibilité de participer à des activités, 
qui sont autant d’espaces pour se ressourcer, rigoler et découvrir. 
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Rétrospective du Comité 

— 

En 2025, toutes les communes ont proposé des calendriers d’activités riches et variés 
pour le plus grand bonheur des enfants et des jeunes. Ainsi, ce sont plus de 1’900 
enfants qui ont pu prendre part à près de 190 activités aux quatre coins du canton. 
Le Comité tient à féliciter et à remercier chaleureusement toutes les communes 
membres pour leur engagement et leur investissement en faveur de l’enfance et de 
la jeunesse ! Les communes sont les actrices directes des politiques enfance-
jeunesse !  

Nous avons le plaisir d’accueillir les communes de Vuisternens-devant-Romont et de 
Siviriez qui ont toutes les deux lancé un programme FriTime Piccolo en 2026. Nous 
leur souhaitons bonne chance dans cette entreprise !  

Le Comité a connu un changement majeur en 2025. Vincent Vandierendounck, 
membre du Comité cantonal de FriTime depuis 2019 et président depuis 2022, a 
remis sa démission lors de l’Assemblée générale. C’est depuis lors Nelson Baechler 
qui a repris la présidence. Le reste du Comité demeure inchangé. Cindy Buchs 
assume la vice-présidence et Gabriela Mestre la fonction de trésorière. Manel Labidi, 
et Coline Despont sont également membres du Comité. Les quatre premier·ères 
cité·e·s sont membres en leur qualité de représentant·e·s de leurs communes 
respectives. Coline Despont est pour sa part collaboratrice scientifique au Bureau de 
promotion des enfants 
et des jeunes (BPEJ) et 
est ainsi garante de 
l’implication de l’Etat 
de Fribourg dans le 
projet FriTime. Elle 
soutient en outre les 
activités du ou de la 
coordinateur·rice 
cantonal·e qui est 
intégré·e à l’équipe de 
travail du BPEJ. En 
2025, c’est Valentin 
Crettenand qui a 
assuré cette fonction. 
Un grand merci à lui 
pour son 
investissement ! 
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Mot du coordinateur 2025 

— 

Les visages changent, mais le projet continue ! C’est avec beaucoup de plaisir que 
j’ai œuvré cette année au bon développement de FriTime, un projet dont je trouve 
les missions plus que jamais d’actualité. Parce qu’ils cherchent à créer de la cohésion 
sociale et du lien, à offrir des opportunités équitables aux enfants et aux jeunes et à 
mettre de la vie dans les communes, les programmes FriTime contribuent à mon 
sens à faire société à partir de l’objectif pourtant simple qu’ils se donnent, celui 
d’organiser des activités gratuites pour les enfants.  

J’ai beaucoup apprécié mes échanges avec vous, représentant·e·s des communes, 
membres des comités FriTime locaux ou partenaires, et retiens surtout votre 
investissement quotidien sans lequel le projet ne tiendrait pas. Je vous en remercie 
et vous souhaite le meilleur pour la suite. 

Je tiens également à remercier les membres du Comité cantonal pour leur 
confiance, leur accompagnement et l’ambiance chaleureuse qui règne lors des 
séances. Ce fut un plaisir de collaborer avec vous.  

Je me retire donc pour que la valse des coordinateur·rice·s puisse suivre son cours, 
enrichi de ces rencontres et d’une expérience formatrice, et je me réjouis de croiser 
à nouveau vos chemins aux hasards de la vie ! 

Encore merci, et vive Fritime ! 

 

 

Valentin Crettenand 
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Des activités exceptionnelles 

— 

Lors de notre assemblée générale 2025, la commune de Riaz a été récompensée du 
prix FriTime pour son calendrier d’activités 2024. Mais la concurrence est rude ! Qui 
lui succèdera cette année ? Petit florilège d’activités sympathiques et originales aux 
quatre coins du canton.  

En 2025, les enfants et les jeunes des communes FriTime… 

 

À Avry 
 
Ont cuisiné des rouleaux de 
printemps et réveillé les pongistes 
qui sommeillent en eux 
 

 À Belmont-Broye 
 
Ont appris à coudre, taillé des 
courges et découvert les 
champignons que recèle la forêt 

 
À Châtel-Saint-Denis 
 
Ont découvert ou redécouvert le ski 
alpinisme, la Bénichon et les 
rudiments de l’anglais 

 

  
À Courgevaux 
 
Ont préparé des pizzas et sont 
devenus incollables sur les pigeons 

 
À Gibloux 
 
Ont transpiré à la gym et éveillé leur 
oreille musicale 

  
À La Brillaz 
 
Ont percé les mystères du bois et été 
initiés à la danse classique indienne 

 
 
À Riaz 
 
Ont visité la STEP, envoyé des lettres 
et observé les libellules 

 

  
À Siviriez 
 
Ont joué en forêt ou en salle et écouté 
de belles histoires 

 
À Torny 
 
Ont escaladé, découvert le monde 
des abeilles et baigné dans la 
musique 
 

  
À Villaz 
 
Ont pris goût aux claquettes et au 
lettering 

 
À Vuadens 
 
Ont médité, visité un élevage de cerf 
et ravivé le patois 

  
À Vuisternens-devant-Romont 
 
Ont fait des acrobaties et de la zumba 
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Etat des communes 2025 

— 

 

L’année 2025 a été marquée par le lancement de deux programmes Piccolo, à 
Vuisternens-devant-Romont et à Siviriez. Nous nous réjouissons de pouvoir compter 
sur ces deux nouveaux membres et leur souhaitons la bienvenue !  

Si le programme FriTime de Villaz – en année de transition en 2025 – s’est interrompu 
faute de bénévoles après quatre ans d’activité, celui de Vuadens est entré en 
deuxième phase en fin d’année. Bien qu’il soit arrivé au terme de ses deux années 
contractuelles, nous avons également eu le plaisir d’apprendre que Piccolo Gibloux 
continuerait de proposer des activités aux tout-petits – et à leurs parents- en 2026.  

Les communes d’Avry, Belmont-Broye, Châtel-St-Denis, Courgevaux, La Brillaz, Riaz 
et Torny ont en outre continué de faire vivre leurs programmes FriTime en 2025 avec 
des calendriers riches et ludiques. Au total, nous dénombrons 28 communes 
fribourgeoises membres de FriTime, dont 11 dans leur période contractuelle en 2025.  
Il convient d’y ajouter plusieurs communes membres hors contrat dans lesquelles 
les programmes FriTime ou Piccolo se sont pérennisés sous une forme proche. C’est 
le cas notamment des communes de Bulle, Cugy, Matran ou Gibloux.  
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Détail Piccolo 

Détail Piccolo 

31%

22%
16%

7%

10%

4%

10%

PARTICIPATION TOTALE PAR 
DOMAINE

Sport Art Culture

Visite d'entreprises Prévention Divers

Activité thématique

38%

8%
11%

15%

28%

Sport Art Culture Plein air Prévention

56%

9%

12%

11%

12%

Sport Art Culture Plein air Prévention

Le cru 2025 en chiffres… 

— 

  

 

  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Total 2025 FriTime 2025 Piccolo 2025 
28 communes membres 27 programmes depuis 2013 8 programmes depuis 2019 
11 communes sous contrat 8 communes sous contrat 3 communes sous contrat 
188 activités 141 activités 47 activités 
1950 participant-e-s 1513 participant-e-s 437 participant-e-s 

26%

25%
16%

6%

13%

6%

8%

ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR 
DOMAINE

Sport Art Culture
Visite d'entreprises Prévention Divers
Activité thématique
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Et en images ! 

— 
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Bilan et perspectives 

— 

Retours des communes membres 
La synthèse des rapports d’évaluation 2025 relève une forte satisfaction des 
programmes Fritime et Fritime Piccolo dans les communes : à l’exception de l’une 
d’entre elles estimant que le succès du programme est partiel, toutes considèrent 
qu’il s’agit d’une réussite. Toutefois, certaines difficultés récurrentes ont également 
été mentionnées. Par nombre d’occurrence, la dimension chronophage de la 
gestion des inscriptions aux activités (4 x), la mise en place d’une communication 
efficace (3x), la disparité des inscriptions selon les activités (3x), la rétention et le 
recrutement de nouveaux·elles bénévoles (2x) ainsi que les annulations de dernière 
minute (1x) font partie des difficultés les plus fréquentes et constituent autant d’axes 
d’amélioration pour FriTime.  

Projets en cours 
Depuis le début de l’année 2026, FriTime cherche à étoffer son offre d’ateliers sensi-
préventions pour les communes Piccolo.  

Nous avons eu le plaisir de conclure un partenariat à la fin 2025 aves Espace 
Naissance qui nous proposent 4 ateliers supplémentaires pour notre catalogue 
Piccolo. L’éveil psychomoteur, la communication signée et 2 types de massages 
bébés différents sont désormais disponibles pour nos communes Piccolo. 

Perspectives  
Pour l’année 2026, plusieurs axes d’amélioration ont été identifiés. Premièrement, il 
est prévu de renforcer la communication de FriTime, notamment par une 
modernisation des supports visuels et une clarification des messages diffusés dans 
nos communications.  

Deuxièmement, le recrutement de nouvelles communes membres demeure un 
objectif prioritaire. Ainsi, une information sera adressée à l’ensemble des communes 
du canton. Cette démarche a été volontairement différée afin d’attendre le début de 
la nouvelle législature communale et de sensibiliser les nouvelles autorités aux 
prestations offertes par FiTime. Une attention particulière sera portée aux 
communes alémaniques du canton. Les résultats observés montrent en effet que 
les communes du district de la Singine sont actuellement moins réceptives à nos 
démarches, ce qui justifie un renforcement ciblé de nos efforts dans cette région. 

Enfin, les retours des communes membres mettent en évidence certaines difficultés 
récurrentes, notamment en lien avec les thématiques évoquées ci-dessus. Des 
mesures spécifiques seront dès lors envisagées afin de répondre à ces 
préoccupations et d’en atténuer les effets. 
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Etat des finances 

—Comptes 2025 

Budget provisoire 2026 
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Remerciements 

— 

Nous tenons en premier lieu à dire toute notre gratitude à l’ensemble des bénévoles, 
des administrations communales, des conseiller·ère·s communaux·ales et des 
membres de la société civile qui se mobilisent pour soutenir, organiser ou animer les 
activités FriTime, au plus grand bonheur des enfants et des jeunes. Leur 
engagement est la pierre angulaire de ce projet, et nous ne saurions trop les en 
remercier.  

Nous remercions également les partenaires sensi-prévention qui nous ont 
accompagnés en 2025, et dont les ateliers ludiques et éducatifs constituent une offre 
que nous sommes fiers de proposer à nos communes membres : 

 

 

Enfin, nous remercions chaleureusement nos contributeurs, actuels et passés, sans 
qui FriTime ne pourrait perdurer et florir :  


