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E% PRESENTATION DE FRITIME

FriTime est une association a but non-lucratif qui soutient les communes dans
leur développement d’offres d’activités extrascolaires gratuites sportives,
culturelles ou artistiques, pour les enfants et les jeunes.

Créée en 2013, I'association est le résultat d’une collaboration entre le Service de
I’enfance et de la jeunesse (SEJ), le Service de la santé publique (SSP) et le Service
du sport (SSpo) de I'Etat de Fribourg. Elle offre aux communes un soutien
organisationnel et financier dans la mise en place d’activités extrascolaires pour
les enfants et les jeunes fribourgeois-es. Par leur gratuité et leur proximité, ces
activités se veulent accessibles et variées. Elles peuvent en effet aussi bien étre
artistiques que culturelles ou sportives, et permettent d’éveiller la curiosité des
enfants et des jeunes en leur faisant découvrir des nouvelles activités. Les
communes membres de FriTime collaborent avec le réseau des sociétés locales
afin de mettre en place ces activités, dans le but de renforcer le tissu local et de
favoriser le vivre-ensemble. FriTime encourage également |'intégration d’enfants
et de jeunes directement dans la planification et I'organisation des activités, afin
de renforcer leur engagement et leur place dans la vie communale.

Nos accomplissements en 2023

+ de 210

activités menées

pour 2200 enfants

Dans 6 districts




(R4 RETROSPECTIVE DU COMITE

En 2023, toutes les communes ont proposé des calendriers d’activités riches et
variés pour le plus grand bonheur des enfants et des jeunes. Ainsi, c’est plus de
2’200 enfants qui ont pu prendre part a quelques 210 activités dans le canton. Le
Comité tient a féliciter et a remercier chaleureusement toutes les communes
membres pour leur engagement et leur investissement en faveur de I'enfance et
de la jeunesse | Les communes sont les actrices directes des politiques enfance-
jeunesse !

Nous souhaitons la bienvenue a la commune de Courgevaux, qui a rejoint FriTime
en 2023 et dont le projet rencontre un vif succes aupres de leurs partenaires et
des enfants et des jeunes.

De son coté, le Comité a connu un certain nombre de changements.
Premiérement, Benoit Gisler a quitté le Comité de FriTime lors de I’AG 2023. Nous
lui adressons un remerciement tout particulier, puisqu’il était un des fondateur-
trice-s de FriTime et qu’il ceuvrait dans le Comité depuis 10 ans ! Le Comité a
redynamisé son équipe en accueillant 3 nouvelles membres ; il s’agit de Manel
Labidi, Cindy Buchs et Coline Despont. Manel Labidi et Cindy Buchs sont des
représentantes des communes, elles sont chacune membres du Comité du projet
FriTime pour leur commune, respectivement Matran et Vuadens. Leur présence
au Comité ameéne un regard neuf et diversifie la représentativité des communes.
Coline Despont est collaboratrice scientifique au Bureau de promotion des enfants
et des jeunes (BPEJ), elle représente donc le Service de I'enfance et de la jeunesse
(SEJ). Son engagement permet a I'association de garder un lien avec I'Etat et
apporte au Comité un regard étatique. De plus, elle a comme tache de soutenir le
ou la coordinateur-trice FriTime, qui est intégré-e dans I'équipe de travail du BPEJ.

Enfin, en 2023 le Comité a pu bénéficier du travail de deux coordinatrices, Maude
Quartier et Leila Wimmer. Un grand merci a elles pour leur investissement !

Comité 2023
Vincent Vandierendounck Ulysse Carre-Llopis
Président Vice-président et ancien coordinateur
Gabriela Mestre Nelson Baechler
Trésoriere et représentante des communes Représentant des communes
Cindy Buchs Manel Labidi
Représentante des communes Représentante des communes

Coline Despont
Représentante du SEJ



\ME MOT DE LA COORDINATRICE 2023

Leila Wimmer, coordinatrice de I’association FriTime en 2023, revient sur son
expérience au sein de I'association :

J’ai eu la chance et le plaisir de reprendre la coordination de FriTime en automne
2023, a la suite de Maude Quartier. Les valeurs portées par FriTime m'ont
immédiatement séduite, et je suis ravie d'avoir eu I'occasion de contribuer a ce
projet et d'en apprendre davantage sur les initiatives locales dans les communes
du canton.

Mon stage m'a apporté une expérience trés enrichissante, notamment a travers
les rencontres avec les acteur-trice-x-s de terrain, les communes, les parents, les
bénévoles et les professionnel-le-x-s, toustes uni-e-x-s par leur engagement a
proposer des activités aux enfants et aux jeunes dans tout le canton. Ces échanges
m'ont profondément marquée et continuent @ me motiver a ceuvrer dans le
domaine de I'enfance et la jeunesse.

Je tiens a remercier les personnes impliquées dans ces projets locaux pour leur
dévouement, car sans elles rien ne serait possible. Je suis consciente que cet
engagement demande beaucoup d'énergie et qu'il peut parfois étre difficile de
trouver des personnes motivées, mais je tiens a souligner a quel point votre travail
est vraiment apprécié et essentiel. Je tiens également a remercier mes collegues
du BPEJ et les membres du Comité FriTime pour leur disponibilité, leur soutien et
de m’avoir offert cette opportunité d’expérience professionnelle.

J’espére continuer a voir des initiatives comme celle-ci émerger et persister pour
qgue les enfants et les jeunes du canton puissent se développer et s’épanouir.
FriTime est un merveilleux projet qui j’espére durera encore longtemps !

Le Comité remercie Maude et Leila pour leur travail et leur souhaite tout le
meilleur pour la suite de leurs activités.




DES ACTIVITES EXCEPTIONNELLES ET DES

ER\
\TIME CA| ENDRIERS MAGNIFIQUES !

Toutes les communes sont toujours trés inventives et proposent des calendriers
tres variés. Des activités tout autant artistiques que culturelles ou sportives ont
été proposées aux enfants et aux jeunes du canton de Fribourg. Découvrez ci-
dessous un exemple d’activité et un exemple de calendrier.

Tagliatelles maison
Une vingtaine d’enfants et de
jeunes de la commune de Torny
ont été accueilli-e-s chez une
membre du Comité FriTime de
la commune pour une activité

confection de pdtes. Au
programme,  pétrissage et
faconnage  de  tagliatelles

multicolores que les enfants ont
eu la chance de pouvoir
déguster chez eux. Victime de
son succes, l'activitée a méme di

étre dédoublée !

Un calendlrier

pratigue et esthétigue
La commune de La Brillaz, qui
a rejoint le projet FriTime en
2022, a élaboré un calendrier
des activités 2023 pratique et
esthétique. La mise en place
d’un code QR sur I'affiche a
de faciliter

inscriptions aux activités par

permis les

le biais d’un formulaire
d’inscription  Google. Les
retours au sein de la

commune sont trés positifs.

[~ = =)
FRITIME — ACTIVITES ERI
EXTRASCOLAIRES \TIME
SEPTEMBRE -> Toutes les
DECEMBRE 2023  activités proposées

sont gratuites !

INSCRIPTIONS
Scannez le QR—code d'me acﬂvité avec l'appareil photo de votre mnphone ou écrivez le ﬁon
de recherche intemet afin di
pwdemwhsmwgwnsd&gabmdamm

BALLADE EN ANE

' POUR CETTE ACTIVITE, IL EST NECESSAIRE DAVOIR
DES PARENTS ACCOMPAGNANTS,

QUAND ? QUAND ?

27 SEPTEMBRE
2023

1330 > 1645

4 OCTOBRE
2023

13301500

ou? ou?

VILLARSEL-LE-GIBLOUX

VILLARSEL-LE-GIBLOUX

Ace Ace

6 - 12 ANS (3-8H) 4 -6 ANS (1-2H)

NOMBRE DE PLACES NOMBRE DE PLACES

15 10

INSCRIPTION ' INSCRIPTION

dgxylink/anel-2H

dgxylink/ane3-8H




E%  FRITIME PiccoLo

En 2021, I'association FriTime langait le projet « Piccolo», un programme
d’activités spécifiguement destinées aux enfants de 0 a 6 ans, accompagnés de
leurs parents.

Ce projet est dédié aux communes membres de FriTime qui souhaitent développer
des activités pour la petite enfance, en plus de leur projet FriTime ou a la suite de
celui-ci.

C’est ainsi que les communes de Bulle, Matran et Villars-sur-Glane ont chacune
lancé entre septembre et décembre 2021 un projet Piccolo. Concretement, ces
communes ont ainsi proposé 6 activités par année durant 2 ans, spécialement
imaginées pour convenir aux enfants jusqu’a 6 ans et a leurs familles. L'année 2023
marquait donc la derniére année de soutien pour ces 3 communes qui semblent
toutes tres satisfaites de leur expérience.

Pourquoi rejoindre FriTime Piccolo ?

Le projet FriTime Piccolo permet de toucher un public cible différent, ce qui
favorise pour la commune la prise de contact avec les nouveaux parents et
aide a créer un lien avec une tranche d’dge qui ne fréquente par exemple
pas encore les centres d’animation. FriTime Piccolo soutient la commune
dans la mise en place d’activités pour les tout-petits, qui dans la plupart des
cas se pérennisent dans le temps, sans le soutien de FriTime. Cela augmente
I'attractivité de la commune dans son offre pour inclure les tout-petits, afin
de mieux épauler les parents et d’offrir un soutien dés la petite enfance.

L’exemple de Villars-sur-Gléne

e Les activités proposées aux jeunes enfants lors de ces deux années
au sein de FriTime Piccolo ont permis de consolider le tissu social,
en favorisant les interactions entre les familles, cela a ainsi renforcé
le sentiment de communauté au sein de la commune.

e Le projet a aussi permis de soutenir les parents dans leur nouveau
réle parental, en leur fournissant un environnement propice a
I'apprentissage et au développement de leurs enfants.

e C(Cependant, la mise en place d’activités pour les tout-petits
nécessite une planification minutieuse et une gestion logistique
appropriée, ce qui peut constituer un défi.



E%  FRITIME PiccoLo

Exemple d’une activité
FriTime Piccolo

En 2023, I'activité FriTime
Piccolo coup de cceur de la
commune de Villars-sur-
Gldane fut la sortie intitulée
« Contes dans la forét ».

Ces sorties ont eu lieu
durant 'automne, et les 14
participant-e-s ont
particulierement apprécié
cette apres-midi dans les
bois.




L'ANNEE 2023

Bienvenue a la nouvelle commune membre |

COURGEVAUX

Bienvenue a la commune de Courgevaux qui a rejoint FriTime en 2023. La
commune a déja réalisé un calendrier (bilingue !) entier et touste-s les acteur-
trice-s semblent satisfait-e-s du projet. Bienvenue et félicitations !



.\;‘\z‘\A c PERSPECTIVES 2024

Depuis 2013, I'association FriTime soutient ses communes membres dans la mise en
place d’activités extrasolaires gratuites pour les enfants et les jeunes. Apres 11 années
d’existence, 24 communes membres ont eu la chance de bénéficier du projet FriTime.
L'ensemble des membres émettent des retours positifs, c’est un succes tant pour les
communes que pour les sociétés locales.

Toutefois, il reste de nombreux défis a relever pour I'association FriTime en 2024 et pour
les années a venir. En effet, encore trop peu de communes germanophones ou bilingues
sont membres de l'association. L'un des objectifs principaux de I'association est
d’adapter sa politique afin qu’elle corresponde aussi au fonctionnement du domaine de
I’enfance et de la jeunesse dans les communes situées outre-Sarine.

Un second défi pour FriTime est d’aider a pérenniser les calendriers d’activités dans les
communes a la fin des 4 ou 6 années de projet, et ainsi de leur permettre de continuer
a offrir des activités extrascolaires gratuites aux enfants et aux jeunes. Comme nous le
savons, la réussite de la mise en place, mais aussi de la pérennisation d’un projet FriTime
tient en grande partie grace a lI'implication des habitant-e-s, la plupart du temps
bénévoles, qui s’investissent pour leur commune et pour les jeunes. Sans reléve au sein
des Comités et des Commissions communales, I'avenir de FriTime dans certaines
communes est compromis, et c’est pour cela que I'association s’est donnée comme
objectif pour les prochaines années de développer des stratégies et des outils clef-en
main, permettant de soutenir les communes dans le recrutement des bénévoles.

Un troisieme et dernier objectif de FriTime pour 2024 est d’attirer davantage les
adolescent-e-s a participer aux activités, mais aussi de favoriser la participation des
jeunes dans I'organisation méme des projets. Grace a la mise en place de FriTime Piccolo
en 2019, I'association élargit progressivement la tranche d’age visée en touchant les 0 a
6 ans. Cependant, une grande partie des projets FriTime rencontrent des difficultés a
motiver les adolescent-e-s a participer aux activités extrascolaires. Le Comité est
actuellement en réflexions afin de trouver des pistes pour mettre en place des projets
d’activités et de calendriers plus attractifs pour cette tranche d’age spécifique.

Les années a venir s’annoncent donc riches en défis pour le Comité actuel. Ce dernier a
été rejoint ces dernieres années par des membres jeunes et dynamiques, pleins de
nouvelles idées pour le développement de I'association. Le Comité réfléchi également
toujours aux éventuelles améliorations ou adaptations possibles afin de répondre au
mieux aux besoins des communes ainsi qu’a leurs réalités.



YFR\
\TIME ETAT DES COMPTES 2023
(harges [ e [ ]

Soutien aux nouvelles communes 6 400 CHF | Intéréts créanciers 25,25 CHF
28me tranche - CHF | Subvention enfance-jeunesse - CHF
Formation - CHF | Subvention Loterie Romande - CHF
Communication 720,10 CHF | Subvention SSP Piccolo - CHF
Administration - CHF | Résultat d’exploitation (déficit) 11 456,80 CHF
Frais divers 739,60 CHF
Prix FriTime 1000 CHF
28me phase 1 600 CHF
Piccolo - CHF
Ateliers sensi-prévention 900 CHF
Cotisation Frisbee 100 CHF
Impots anticipés et frais 22,35 CHF
Total 11 482,05 CHF | Total 11 482,05 CHF
65 725,47 CHF
54 268,70 CHF

Actifs Passifs
Solde contributions enfance- 31410,45 CHF | Capital 65 725,47 CHF
jeunesse + LoRo
Solde contribution Isabelle Hafen 22 858,22 CHF
Total 54 268,67 CHF | Total 65 725,47 CHF

Budget 2024
[Charges [ [eroduts [ ]

Soutien aux nouvelles communes 19 200,00 CHF | Intéréts créanciers - CHF
2¢me tranche 4 800,00 CHF | Subvention enfance-jeunesse 10 000 CHF
Formation - CHF | Subvention Loterie Romande 20 000 CHF
Communication 500,00 CHF | Subvention SSP Piccolo 4 000 CHF
Administration - CHF | Résultat d’exploitation (déficit) 1510 CHF
Frais divers 200,00 CHF

Prix FriTime 500,00 CHF

2¢me phase 4000 CHF

Piccolo 4 000 CHF

Ateliers sensi-prévention 2 200,00 CHF

Cotisation Frisbee 100,00 CHF

ImpOts anticipés et frais 10,00 CHF

Total 35 510,00 CHF | Total 35 510,00 CHF




EX%e DE PRECIEUX PARTENAIRES

Apprendre en s"amusant

En collaboration avec REPER et Noetic academy, FriTime propose des ateliers de
sensibilisation et de prévention sur différents themes a ses communes membres. REPER
propose des ateliers autour de la santé et Noetic academy autour des jeux vidéo. Pour
rappel, un atelier par année est offert a toutes les communes membres, méme apres la
fin du contrat les liant a FriTime !

Promotion de la santé
R E et prévention

Gesundheitsférderung
P E und Pravention

Le catalogue d’ateliers comporte actuellement 6 activités, dont deux sont proposées
par REPER et quatre par Noetic academy.

Animation Gaming
(Noetic)

-

Introduction aux jeux Initiation aux jeux vidéo Présentation sur les jeux
vidéo pour les parents pour les parents (Noetic) vidéo pour les
(Noetic) professionnel-le-s du

domaine social et les
bénévoles (Noetic)

/mmersion
9 enfants et jeunes de la commune de Belmont-Broye se sont
exercés a 4 différents postes. Ces postes sensibilisaient les
enfants au théme de I'alcool et du tabac, a la consommation
de sucre, a la dynamique de groupe et a la publication de
photos sur internet. Tout en s’amusant, les enfants étaient
conseillé-e-s par les professionnel-le-s de REPER.
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: (Rl REMERCIEMENTS

L’association Fritime tient a remercier chaleureusement les communes membres, mais
aussi les Comités, et tous-tes les bénévoles s’investissant dans la mise en place des
activités, ainsi que toutes les sociétés locales participant au projet.

FriTime est également trés reconnaissant envers ses partenaires pour leur engagement
et la qualité de leurs services. Noetic et REPER pour I'organisation et I'animation des
ateliers de sensi-prévention, et Emblematik pour ses services et sa disponibilité dans la
création et la gestion de notre site internet www.fritime.ch.

/
NOETIC ‘RE'&' o
Gesundheitsférderung
l und Pravention

FriTime remercie également sincerement la Direction de la santé et des affaires sociales
(DSAS), la Loterie romande ainsi que la fondation Isabelle Hafen pour leur soutien sans
lequel le projet FriTime ne pourrait pas se poursuivre.

v

FONDATION ISABELLE ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir G dheit und Soziales GSD

LOTERIE
ROMANDE
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