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E% VORSTELLUNG VON FRITIME

FriTime ist ein gemeinniitziger Verein, der Gemeinden bei der Entwicklung von
Angeboten fiir kostenlose ausserschulische sportliche, kulturelle oder
kiinstlerische Aktivitaten fiir Kinder und Jugendliche unterstiitzt.

Der Verein wurde 2013 gegriindet und ist das Ergebnis einer Zusammenarbeit
zwischen dem Jugendamt (JA), dem Amt flir Gesundheit (GesA) und dem Amt fir
Sport (SpA) des Staates Freiburg. Sie bietet den Gemeinden organisatorische und
finanzielle Unterstlitzung bei der Einrichtung von ausserschulischen Aktivitdten fur
Freiburger Kinder und Jugendliche. Da diese Aktivitaten kostenlos sind und in der
Nahe stattfinden, sind sie zuganglich und vielfaltig. Sie kdnnen sowohl kiinstlerisch
als auch kulturell oder sportlich sein und erméglichen es, die Neugier der Kinder
und Jugendlichen zu wecken, indem sie sie neue Aktivitdten entdecken lassen. Die
Mitgliedsgemeinden von FriTime arbeiten mit dem Netzwerk der lokalen Vereine
zusammen, um diese Aktivitdaten zu organisieren, um das lokale Geflige zu starken
und das Zusammenleben zu fordern. FriTime férdert auch die Integration von
Kindern und Jugendlichen direkt in die Planung und Organisation der Aktivitaten,
um ihr Engagement und ihren Platz im Gemeindeleben zu starken.

Nos accomplissements en 2023

+ de 210

durchgefuhrte
Aktivitaten

for 2200 Kinder

in 6 Bezirken
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FIME RUCKBLICK DES AUSSCHUSSES

Im Jahr 2023 boten alle Gemeinden zur Freude der Kinder und Jugendlichen einen
reichhaltigen und abwechslungsreichen Veranstaltungskalender an. So konnten
Uber 2'200 Kinder an rund 210 Aktivitaten im Kanton teilnehmen. Der Vorstand
gratuliert und dankt allen Mitgliedsgemeinden herzlich fiir ihr Engagement und
ihre Investitionen in die Kinder- und Jugendarbeit! Die Gemeinden sind die
direkten Akteure der Kinder- und Jugendpolitik!

Wir begriissen die Gemeinde Courgevaux, die sich 2023 FriTime angeschlossen hat
und deren Projekt bei ihren Partnern und den Kindern und Jugendlichen grossen
Anklang findet.

Der Vorstand seinerseits erlebte eine Reihe von Veranderungen. Benoit Gisler den
Vorstand von FriTime an der GV 2023 verlassen. Wir danken ihm ganz besonders,
da er einer der Griinder von FriTime war und seit 10 Jahren im Vorstand
mitarbeitete! Das Komitee hat sein Team neu belebt, indem es drei neue
Mitglieder aufgenommen hat: Manel Labidi, Cindy Buchs und Coline Despont.
Manel Labidi und Cindy Buchs sind Gemeindevertreterinnen, die jeweils fiir ihre
Gemeinde, Matran bzw. Vuadens, Mitglied des FriTime-Projektausschusses sind.
lhre Prdsenz im Ausschuss bringt einen neuen Blickwinkel mit sich und
diversifiziert die Reprasentativitdt der Gemeinden. Coline Despont ist
wissenschaftliche Mitarbeiterin  bei der Fachstelle fir Kinder- und
Jugendforderung (FKJF), sie vertritt also das Jugendamt (JA). lhre Anstellung
ermoglicht es dem Verein, eine Verbindung zum Staat aufrechtzuerhalten und
bringt dem Vorstand einen staatlichen Blickwinkel. Zudem hat sie die Aufgabe,
den/die FriTime-Koordinator/in zu unterstitzen, der/die in das Arbeitsteam der
FKJF integriert ist.

Schliesslich konnte das Komitee 2023 von der Arbeit zweier Koordinatorinnen,
Maude Quartier und Leila Wimmer, profitieren. Ein grosses Dankeschon an sie fur
ihre Investition!

Ausschuss 2023
Vincent Vandierendounck Odysseus Carre-Llopis
Vorsitzender Vizeprasident und ehemaliger
Koordinator
Gabriela Mestre Nelson Baechler
Kassiererin und Vertreterin der Gemeinden Vertreter der Gemeinden
Cindy Buchs Manel Labidi
Vertreterin der Gemeinden Vertreterin der Gemeinden

Coline Despont
Vertreterin des SEJ



' ER4e WORT DER KOORDINATORIN 2023

Leila Wimmer, Koordinatorin des Vereins FriTime en 2023, berichtet liber ihre
Erfahrungen im Verein:

Ich hatte das Gliick und die Freude, im Herbst 2023 die Koordination von FriTime
von Maude Quartier zu iibernehmen. Die von FriTime vertretenen Werte haben
mich sofort angesprochen, und ich freue mich, dass ich die Gelegenheit hatte, zu
diesem Projekt beizutragen und mehr (liber die lokalen Initiativen in den
Gemeinden des Kantons zu erfahren.

Mein Praktikum war fiir mich eine sehr bereichernde Erfahrung, insbesondere
durch die Begegnungen mit den Akteuren vor Ort, den Gemeinden, den Eltern,
den Freiwilligen und den Fachleuten, die sich alle gemeinsam flir das Angebot von
Aktivitdten fiir Kinder und Jugendliche im ganzen Kanton einsetzen. Dieser
Austausch hat mich tief beeindruckt und motiviert mich weiterhin, im Kinder- und
Jugendbereich tdtig zu sein.

Ich méchte den Menschen, die an diesen lokalen Projekten beteiligt sind, fiir ihren
Einsatz danken, denn ohne sie wdre nichts méglich. Ich bin mir bewusst, dass
dieses Engagement viel Energie erfordert und dass es manchmal schwierig sein
kann, motivierte Personen zu finden, aber ich méchte betonen, wie sehr Ihre
Arbeit wirklich geschdtzt wird und wie wesentlich sie ist. Ich méchte auch meinen
Kollegen der FKJF und den Mitgliedern des FriTime-Komitees fiir ihre
Verfiigbarkeit, ihre Unterstiitzung und dafiir danken, dass sie mir diese
Gelegenheit zur Berufserfahrung geboten haben.

Ich hoffe, dass auch weiterhin Initiativen wie diese entstehen und bestehen
bleiben, damit sich die Kinder und Jugendlichen im Kanton entwickeln und
entfalten kénnen. FriTime ist ein wunderbares Projekt, das hoffentlich noch lange

Der Vorstand dankt Maude und Leila fiir ihre Arbeit und wiinscht ihnen alles
Gute fiir ihre weitere Tatigkeit.




. AUSSERGEWOHNLICHE AKTIVITATEN UND

PRV
\TME pRACHTIGE KALENDER!

Alle Gemeinden sind immer sehr erfinderisch und bieten sehr unterschiedliche
Kalender an. Den Kindern und Jugendlichen im Kanton Freiburg wurden sowohl
kiinstlerische als auch kulturelle und sportliche Aktivitditen angeboten. Im
Folgenden finden Sie ein Beispiel fiir eine Aktivitat und ein Beispiel fiir einen
Kalender.

Hausgemachte
Tagliate/le

Etwa zwanzig Kinder und
Jugendliche aus der Gemeinde
Torny wurden bei einem Mitglied
des FriTime-Komitees der
Gemeinde zu einer Aktivitdt zur
Herstellung von Pasta
empfangen. Auf dem Programm
standen das Kneten und Formen
von bunten Tagliatellen, die die
Kinder zu Hause verzehren
durften. Aufgrund des grossen
Erfolgs musste die Aktivitét sogar

verdoppelt werden!

& praftischerund il
schoner Kalender EXTRASCOLAIRES  \TIME

Die Gemeinde La Brillaz, die SEPTEMBRE > Toutasles
sich 2022 dem FriTime- DECEMBRE 2023  activités proposées
. sont gratuites !
PrOjekt anSCh/OSS, erSte”te IScamez le QR-code d'une nctlvi: avec l'appareil phot:ﬁde votre smartphone ou k;wz le lien
correspondant sur votre moteu recherche internet afin der au fi i ipti
einen praktischen und Fmvddemmoct:'bsutégwb;d'&gobmdnmmwm .
dsthetischen BALLADE EN ANE YS?§§f§gl'$s"fé'c,vé’§gk£§~“écES‘“‘*E "
Aktivitidtenkalender 2023. 22;:;:75”5“ Z:?;g;"“
Durch die Anbringung eines 133051645 13501500
ou? ou?
QR-COdGS GUf dem Plakat ;IIARSELvLEvGBLOUX \IARSEL-LEVGBLOUX
wurde die Anmeldung zu den e oy
Aktivitdten uber e,'n Google_ NOMBRE DE PLACES NOMBRE DE PLACES

15 10

Anmeldeformular erleichtert. hso W
Die Riickmeldungen ’
innerhalb der Gemeinde
waren sehr positiv.




E%  FRITIME PiccoLo

Im Jahr 2021 startete der Verein FriTime das Projekt "Piccolo", ein Programm mit
Aktivitaten speziell fir Kinder von 0 bis 6 Jahren, die von ihren Eltern begleitet
werden.

Dieses Projekt ist den FriTime Mitgliedsgemeinden gewidmet, die zusatzlich zu
ihrem FriTime Projekt oder im Anschluss daran Aktivitaten fir die friihe Kindheit
entwickeln mochten.

So haben die Gemeinden Bulle, Matran und Villars-sur-Glane zwischen September
und Dezember 2021 jeweils ein Piccolo-Projekt gestartet. Konkret boten diese
Gemeinden zwei Jahre lang sechs Aktivitaten pro Jahr an, die speziell auf Kinder
bis sechs Jahre und ihre Familien zugeschnitten waren. Das Jahr 2023 war somit
das letzte Jahr der Unterstiitzung fir diese drei Gemeinden, die alle sehr zufrieden
mit ihrer Erfahrung zu sein scheinen.

Warum sollten Sie sich FriTime Piccolo anschliessen?

Das Projekt FriTime Piccolo erméglicht es, eine andere Zielgruppe zu
erreichen, was fiir die Gemeinde die Kontaktaufnahme mit neuen Eltern
begiinstigt und hilft, eine Verbindung zu einer Altersgruppe herzustellen, die
beispielsweise noch nicht die Animationszentren besucht. FriTime Piccolo
unterstiitzt die Gemeinde bei der Einfilihrung von Aktivitdten fiir Kleinkinder,
die in den meisten Fdillen auch ohne die Unterstiitzung von FriTime (iber
einen Iéingeren Zeitraum bestehen bleiben. Dies erhéht die Attraktivitdt des
Angebots der Gemeinde, auch Kleinkinder einzubeziehen, um Eltern besser
zu unterstiitzen und bereits im friihen Kindesalter Unterstiitzung zu bieten.

Das Beispiel von Villars-sur-Gldne

e Die Aktivitdten, die den Kleinkindern wdhrend der zwei Jahre in
FriTime Piccolo angeboten wurden, trugen zur Festigung des
sozialen Netzweks bei, indem sie die Interaktion zwischen den
Familien férderten und so das Gemeinschaftsgefiihl in der
Gemeinde stdrkten.

e Das Projekt unterstiitzte auch die Eltern in ihrer neuen Elternrolle,
indem es ihnen eine Umgebung bot, die das Lernen und die
Entwicklung ihrer Kinder férderte.

e Die Durchftihrung von Aktivitdten fiir Kleinkinder erfordert jedoch
eine sorgfdiltige Planung und ein angemessenes
Logistikmanagement, was eine Herausforderung darstellen kann.



E%  FRITIME PiccoLo

Beispiel fiir eine
FriTime Piccolo-
Aktivitdt
Die beliebteste FriTime
Piccolo-Aktivitdt der
Gemeinde Villars-sur-
Gléne im Jahr 2023 war

der Ausflug mit dem Titel
"Mdrchen im Wald".

Diese Ausfliige fanden im
Herbst statt, und die 14
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer genossen den
Nachmittag im  Wald
besonders.




ﬂﬁ*“,\g DAs JAHR 2023

Willkommen der neuen Mitgliedsgemeinde!

COURGE\IAU)(

Willkommen in der Gemeinde Courgevaux, die sich 2023 FriTime angeschlossen
hat. Die Gemeinde hat bereits einen ganzen (zweisprachigen!) Kalender erstellt

und alle Beteiligten scheinen mit dem Projekt zufrieden zu sein. Herzlich
willkommen und Glickwunsch!



: ‘}‘ﬁ‘:\ c AusBLICK 2024

Seit 2013 unterstitzt der Verein FriTime seine Mitgliedsgemeinden dabei, kostenlose
ausserschulische Aktivitaten fiir Kinder und Jugendliche anzubieten. Nach 11 Jahren
haben 24 Mitgliedsgemeinden das Gliick gehabt, vom FriTime-Projekt zu profitieren.
Alle Mitglieder geben positive Rickmeldungen, es ist ein Erfolg sowohl fir die
Gemeinden als auch fir die lokalen Gesellschaften.

Dennoch gibt es fiir den Verein FriTime im Jahr 2024 und in den kommenden Jahren
noch viele Herausforderungen zu bewadltigen. Denn noch immer sind zu wenige
deutschsprachige oder zweisprachige Gemeinden Mitglieder des Vereins. Eines der
Hauptziele des Vereins ist es, seine Politik anzupassen, damit sie auch dem
Funktionieren des Kinder- und Jugendbereichs in den Gemeinden des Kantons Freiburg
entspricht.

Eine zweite Herausforderung fir FriTime besteht darin, die Veranstaltungskalender in
den Gemeinden nach Ablauf der vier oder sechs Projektjahre zu sichern, damit diese
weiterhin kostenlose ausserschulische Aktivitaten fir Kinder und Jugendliche anbieten
kénnen. Wie wir wissen, hangt der Erfolg der Einflihrung, aber auch die Nachhaltigkeit
eines FriTime-Projekts zu einem grossen Teil vom Engagement der meist
ehrenamtlichen Einwohnerinnen und Einwohner ab, die sich fiir ihre Gemeinde und fir
die Jugendlichen einsetzen. Ohne Nachwuchs in den Gemeindekomitees und -
kommissionen ist die Zukunft von FriTime in einigen Gemeinden gefdhrdet. Aus diesem
Grund hat sich der Verein flr die nachsten Jahre zum Ziel gesetzt, Strategien und
schlisselfertige Instrumente zu entwickeln, die es ermoglichen, die Gemeinden bei der
Rekrutierung von Freiwilligen zu unterstiitzen.

Ein drittes und letztes Ziel von FriTime fiir 2024 ist es, mehr Teenager fir die Teilnahme
an den Aktivitdten zu gewinnen, aber auch die Beteiligung der Jugendlichen an der
Organisation der Projekte selbst zu fordern. Dank der Einfiihrung von FriTime Piccolo im
Jahr 2019 erweitert der Verein schrittweise die Zielaltersgruppe, indem er die 0- bis 6-
Jahrigen erreicht. Ein Grossteil der FriTime-Projekte hat jedoch Schwierigkeiten,
Teenager zur Teilnahme an ausserschulischen Aktivitaten zu motivieren. Der Vorstand
stellt derzeit Uberlegungen an, um Wege zu finden, um attraktivere Projekte fiir
Aktivitaten und Kalender fir diese spezifische Altersgruppe zu entwickeln.

Die kommenden Jahre werden daher fiir den derzeitigen Vorstand voller
Herausforderungen sein. Dieser wurde in den letzten Jahren durch junge und
dynamische Mitglieder erganzt, die voller neuer Ideen fir die Entwicklung des
Verbandes stecken. Der Vorstand denkt auch immer tGber mogliche Verbesserungen
oder Anpassungen nach, um den Bediirfnissen der Gemeinden sowie deren Realitdten
bestmoglich gerecht zu werden.
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Unterstitzung fir neue Gemeinden 6.400 CHF | Glaubigerinteressen 25,25 CHF
Zweite Rate - CHF | Zuschuss Kinder-Jugend - CHF
Ausbildung - CHF | Zuschuss Loterie Romande - CHF
Kommunikation 720,10 CHF | GesA-Zuschuss Piccolo - CHF
Verwaltung - CHF | Betriebsergebnis (Defizit) 11.456,80 CHF
Verschiedene Kosten 739,60 CHF
FriTime-Preis 1.000 CHF
Zweite Phase 1.600 CHF
Piccolo - CHF
Sensitiv-Praventions-Workshops 900 CHF
Frisbee-Beitrag 100 CHF
Verrechnungssteuern und Gebihren 22,35 CHF
Gesamt 11.482,05 CHF | Gesamt 11.482,05 CHF

65.725,47 CHF

54.268,70 CHF

Vermogenswerte Passiva
Saldo Beitrage Kinder-Jugend + LoRo 31.410,45 CHF | Kapital 65.725,47 CHF
Saldo Beitrag Isabelle Hafen 22.858,22 CHF
Gesamt 54.268,67 CHF | Gesamt 65.725,47 CHF

Haushalt 2024

Unterstitzung fir neue Gemeinden 19.200,00 CHF | Glaubigerinteressen - CHF
Zweite Rate 4.800,00 CHF | Zuschuss Kinder-Jugend 10.000 CHF
Ausbildung - CHF | Zuschuss Loterie Romande 20.000 CHF
Kommunikation 500,00 CHF | GesA-Zuschuss Piccolo 4.000 CHF
Verwaltung - CHF | Betriebsergebnis (Defizit) 1.510 CHF
Verschiedene Kosten 200,00 CHF
FriTime-Preis 500,00 CHF
Zweite Phase 4,000 CHF
Piccolo 4.000 CHF
Sensitiv-Praventions-Workshops 2.200,00 CHF
Frisbee-Beitrag 100,00 CHF
Verrechnungssteuern und Gebiihren 10,00 CHF
Gesamt 35.510,00 CHF | Gesamt 35.510,00 CHF




F% WERTVOLLE PARTNER

Lernen mit Spass

In Zusammenarbeit mit REPER und Noetic academy bietet FriTime seinen
Mitgliedsgemeinden Workshops zur Sensibilisierung und Pravention zu verschiedenen
Themen an. REPER bietet Workshops rund um das Thema Gesundheit und Noetic
academy rund um Videospiele an. Zur Erinnerung: Ein Workshop pro Jahr wird allen
Mitgliedsgemeinden angeboten, auch nach dem Ende des Vertrags, der sie an FriTime
bindet!

Promotion de la santé
R E et prévention

Gesundheitsférderung
P E und Pravention

Der Workshop-Katalog umfasst derzeit 6 Aktivitaten, von denen zwei von REPER und
vier von Noetic academy angeboten werden.

Animation Gaming
(Noetic)

Einfiihrung in Videospiele  Einfiihrung in Videospiele Présentation iiber

flir Eltern (Noetic) fiir Eltern (Noetic) Videospiele fiir Fachkrdifte
im sozialen Bereich und
Freiwillige (Noetic)

Eintauchen
9 Kinder und Jugendliche aus der Gemeinde Belmont-
Broye libten sich an 4 verschiedenen Posten. Diese Posten
sensibilisierten die Kinder fiir die Themen Alkohol und
Tabak, Zuckerkonsum, Gruppendynamik und das

Veréffentlichen von Fotos im Internet. Die Kinder hatten
Spass und wurden von den REPER-Fachleuten beraten.
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F\ME DANKSAGUNGEN

Der Verein Fritime bedankt sich herzlich bei den Mitgliedsgemeinden, den Komitees und
allen Freiwilligen, die an der Durchfliihrung der Aktivitaten beteiligt sind, sowie bei allen
lokalen Vereinen, die am Projekt teilnehmen.

FriTime ist auch seinen Partnern fir ihr Engagement und die Qualitat ihrer
Dienstleistungen sehr dankbar. Noetic und REPER fiir die Organisation und
Durchflihrung der Sensibilisierungs- und Praventionsworkshops und Emblematik fiir ihre
Dienste und ihre Verfligbarkeit bei der Erstellung und Verwaltung unserer Website
www.fritime.ch.

Gesundheitsférderung
und Pravention

=7 |
7 NOETILC Y R E E \ —

FriTime dankt auch der Direktion fiir Gesundheit und Soziales (GSD), der Loterie
Romande und der Isabelle Hafen Stiftung herzlich fir ihre Unterstlitzung, ohne die das
FriTime-Projekt nicht weitergefiihrt werden kdnnte.

v

FONDATION ISABELLE ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

LOTERIE
ROMANDE
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