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FriTime ist ein gemeinnütziger Verein, der Gemeinden bei der Entwicklung von 

Angeboten für kostenlose ausserschulische sportliche, kulturelle oder 

künstlerische Aktivitäten für Kinder und Jugendliche unterstützt.  

Der Verein wurde 2013 gegründet und ist das Ergebnis einer Zusammenarbeit 

zwischen dem Jugendamt (JA), dem Amt für Gesundheit (GesA) und dem Amt für 

Sport (SpA) des Staates Freiburg. Sie bietet den Gemeinden organisatorische und 

finanzielle Unterstützung bei der Einrichtung von ausserschulischen Aktivitäten für 

Freiburger Kinder und Jugendliche. Da diese Aktivitäten kostenlos sind und in der 

Nähe stattfinden, sind sie zugänglich und vielfältig. Sie können sowohl künstlerisch 

als auch kulturell oder sportlich sein und ermöglichen es, die Neugier der Kinder 

und Jugendlichen zu wecken, indem sie sie neue Aktivitäten entdecken lassen. Die 

Mitgliedsgemeinden von FriTime arbeiten mit dem Netzwerk der lokalen Vereine 

zusammen, um diese Aktivitäten zu organisieren, um das lokale Gefüge zu stärken 

und das Zusammenleben zu fördern. FriTime fördert auch die Integration von 

Kindern und Jugendlichen direkt in die Planung und Organisation der Aktivitäten, 

um ihr Engagement und ihren Platz im Gemeindeleben zu stärken. 

 

VORSTELLUNG VON FRITIME 
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Im Jahr 2023 boten alle Gemeinden zur Freude der Kinder und Jugendlichen einen 

reichhaltigen und abwechslungsreichen Veranstaltungskalender an. So konnten 

über 2'200 Kinder an rund 210 Aktivitäten im Kanton teilnehmen. Der Vorstand 

gratuliert und dankt allen Mitgliedsgemeinden herzlich für ihr Engagement und 

ihre Investitionen in die Kinder- und Jugendarbeit! Die Gemeinden sind die 

direkten Akteure der Kinder- und Jugendpolitik! 

Wir begrüssen die Gemeinde Courgevaux, die sich 2023 FriTime angeschlossen hat 

und deren Projekt bei ihren Partnern und den Kindern und Jugendlichen grossen 

Anklang findet.  

Der Vorstand seinerseits erlebte eine Reihe von Veränderungen. Benoît Gisler den 

Vorstand von FriTime an der GV 2023 verlassen. Wir danken ihm ganz besonders, 

da er einer der Gründer von FriTime war und seit 10 Jahren im Vorstand 

mitarbeitete! Das Komitee hat sein Team neu belebt, indem es drei neue 

Mitglieder aufgenommen hat: Manel Labidi, Cindy Buchs und Coline Despont. 

Manel Labidi und Cindy Buchs sind Gemeindevertreterinnen, die jeweils für ihre 

Gemeinde, Matran bzw. Vuadens, Mitglied des FriTime-Projektausschusses sind. 

Ihre Präsenz im Ausschuss bringt einen neuen Blickwinkel mit sich und 

diversifiziert die Repräsentativität der Gemeinden. Coline Despont ist 

wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der Fachstelle für Kinder- und 

Jugendförderung (FKJF), sie vertritt also das Jugendamt (JA). Ihre Anstellung 

ermöglicht es dem Verein, eine Verbindung zum Staat aufrechtzuerhalten und 

bringt dem Vorstand einen staatlichen Blickwinkel. Zudem hat sie die Aufgabe, 

den/die FriTime-Koordinator/in zu unterstützen, der/die in das Arbeitsteam der 

FKJF integriert ist.  

Schliesslich konnte das Komitee 2023 von der Arbeit zweier Koordinatorinnen, 

Maude Quartier und Leila Wimmer, profitieren. Ein grosses Dankeschön an sie für 

ihre Investition!  

 

  

Ausschuss 2023 

Vincent Vandierendounck 

Vorsitzender 

Odysseus Carre-Llopis 

Vizepräsident und ehemaliger 

Koordinator 

Gabriela Mestre 

Kassiererin und Vertreterin der Gemeinden 

Nelson Baechler  

Vertreter der Gemeinden 

Cindy Buchs 

Vertreterin der Gemeinden 

Manel Labidi 

Vertreterin der Gemeinden 

Coline Despont 

Vertreterin des SEJ 

 

 

Wort der Koordinatorin 2022Ausschuss 2022 

RÜCKBLICK DES AUSSCHUSSES 
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Leila Wimmer, Koordinatorin des Vereins FriTime en 2023, berichtet über ihre 

Erfahrungen im Verein:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Vorstand dankt Maude und Leila für ihre Arbeit und wünscht ihnen alles 

Gute für ihre weitere Tätigkeit.   

  

Ich hatte das Glück und die Freude, im Herbst 2023 die Koordination von FriTime 

von Maude Quartier zu übernehmen. Die von FriTime vertretenen Werte haben 

mich sofort angesprochen, und ich freue mich, dass ich die Gelegenheit hatte, zu 

diesem Projekt beizutragen und mehr über die lokalen Initiativen in den 

Gemeinden des Kantons zu erfahren. 

Mein Praktikum war für mich eine sehr bereichernde Erfahrung, insbesondere 

durch die Begegnungen mit den Akteuren vor Ort, den Gemeinden, den Eltern, 

den Freiwilligen und den Fachleuten, die sich alle gemeinsam für das Angebot von 

Aktivitäten für Kinder und Jugendliche im ganzen Kanton einsetzen. Dieser 

Austausch hat mich tief beeindruckt und motiviert mich weiterhin, im Kinder- und 

Jugendbereich tätig zu sein. 

Ich möchte den Menschen, die an diesen lokalen Projekten beteiligt sind, für ihren 

Einsatz danken, denn ohne sie wäre nichts möglich. Ich bin mir bewusst, dass 

dieses Engagement viel Energie erfordert und dass es manchmal schwierig sein 

kann, motivierte Personen zu finden, aber ich möchte betonen, wie sehr Ihre 

Arbeit wirklich geschätzt wird und wie wesentlich sie ist. Ich möchte auch meinen 

Kollegen der FKJF und den Mitgliedern des FriTime-Komitees für ihre 

Verfügbarkeit, ihre Unterstützung und dafür danken, dass sie mir diese 

Gelegenheit zur Berufserfahrung geboten haben. 

Ich hoffe, dass auch weiterhin Initiativen wie diese entstehen und bestehen 

bleiben, damit sich die Kinder und Jugendlichen im Kanton entwickeln und 

entfalten können. FriTime ist ein wunderbares Projekt, das hoffentlich noch lange 

Bestand haben wird! 

Leila Wimmer 

 

 

Aussergewöhnliche Aktivitäten!Ich hatte das Glück und die Freude, die 

Koordination von FriTime Anfang 2022 zu übernehmen, als wir gerade erst die 

gesundheitlichen Einschränkungen überwunden hatten. Zu sehen, wie die 

Freiburger Gemeinden wieder aktiv wurden, um den Jugendlichen Aktivitäten 

anzubieten, sobald sie die Möglichkeit dazu hatten, hat mir das Herz erwärmt und 

mich motiviert, mein Bestes zu geben, damit das Projekt sich weiterentwickelt. 

Ich habe während meines Praktikums enorm viel gelernt und es hat mir besonders 

gefallen, die Akteure vor Ort zu treffen - Politiker, Eltern, Freiwillige, Fachleute 

WORT DER KOORDINATORIN 2023 
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Alle Gemeinden sind immer sehr erfinderisch und bieten sehr unterschiedliche 

Kalender an. Den Kindern und Jugendlichen im Kanton Freiburg wurden sowohl 

künstlerische als auch kulturelle und sportliche Aktivitäten angeboten. Im 

Folgenden finden Sie ein Beispiel für eine Aktivität und ein Beispiel für einen 

Kalender. 

 

 

 

 

 

  

AUSSERGEWÖHNLICHE AKTIVITÄTEN UND 

PRÄCHTIGE KALENDER! 

Hausgemachte 

Tagliatelle 
Etwa zwanzig Kinder und 

Jugendliche aus der Gemeinde 

Torny wurden bei einem Mitglied 

des FriTime-Komitees der 

Gemeinde zu einer Aktivität zur 

Herstellung von Pasta 

empfangen. Auf dem Programm 

standen das Kneten und Formen 

von bunten Tagliatellen, die die 

Kinder zu Hause verzehren 

durften. Aufgrund des grossen 

Erfolgs musste die Aktivität sogar 

verdoppelt werden!   

 

 

Ein praktischer und 

schöner Kalender 
Die Gemeinde La Brillaz, die 

sich 2022 dem FriTime-

Projekt anschloss, erstellte 

einen praktischen und 

ästhetischen 

Aktivitätenkalender 2023. 

Durch die Anbringung eines 

QR-Codes auf dem Plakat 

wurde die Anmeldung zu den 

Aktivitäten über ein Google-

Anmeldeformular erleichtert. 

Die Rückmeldungen 

innerhalb der Gemeinde 

waren sehr positiv.  
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Im Jahr 2021 startete der Verein FriTime das Projekt "Piccolo", ein Programm mit 
Aktivitäten speziell für Kinder von 0 bis 6 Jahren, die von ihren Eltern begleitet 
werden.  

Dieses Projekt ist den FriTime Mitgliedsgemeinden gewidmet, die zusätzlich zu 
ihrem FriTime Projekt oder im Anschluss daran Aktivitäten für die frühe Kindheit 
entwickeln möchten.  

So haben die Gemeinden Bulle, Matran und Villars-sur-Glâne zwischen September 

und Dezember 2021 jeweils ein Piccolo-Projekt gestartet. Konkret boten diese 

Gemeinden zwei Jahre lang sechs Aktivitäten pro Jahr an, die speziell auf Kinder 

bis sechs Jahre und ihre Familien zugeschnitten waren. Das Jahr 2023 war somit 

das letzte Jahr der Unterstützung für diese drei Gemeinden, die alle sehr zufrieden 

mit ihrer Erfahrung zu sein scheinen.  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum sollten Sie sich FriTime Piccolo anschliessen? 

 

 

 

 

 
 
 

Das Beispiel von Villars-sur-Glâne 

FRITIME PICCOLO 

 

Das Projekt FriTime Piccolo ermöglicht es, eine andere Zielgruppe zu 

erreichen, was für die Gemeinde die Kontaktaufnahme mit neuen Eltern 

begünstigt und hilft, eine Verbindung zu einer Altersgruppe herzustellen, die 

beispielsweise noch nicht die Animationszentren besucht. FriTime Piccolo 

unterstützt die Gemeinde bei der Einführung von Aktivitäten für Kleinkinder, 

die in den meisten Fällen auch ohne die Unterstützung von FriTime über 

einen längeren Zeitraum bestehen bleiben. Dies erhöht die Attraktivität des 

Angebots der Gemeinde, auch Kleinkinder einzubeziehen, um Eltern besser 

zu unterstützen und bereits im frühen Kindesalter Unterstützung zu bieten. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Die Aktivitäten, die den Kleinkindern während der zwei Jahre in 

FriTime Piccolo angeboten wurden, trugen zur Festigung des 

sozialen Netzweks bei, indem sie die Interaktion zwischen den 

Familien förderten und so das Gemeinschaftsgefühl in der 

Gemeinde stärkten.  

• Das Projekt unterstützte auch die Eltern in ihrer neuen Elternrolle, 

indem es ihnen eine Umgebung bot, die das Lernen und die 

Entwicklung ihrer Kinder förderte.  

• Die Durchführung von Aktivitäten für Kleinkinder erfordert jedoch 

eine sorgfältige Planung und ein angemessenes 

Logistikmanagement, was eine Herausforderung darstellen kann. 
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Die beliebteste FriTime 

Piccolo-Aktivität der 

Gemeinde Villars-sur-

Glâne im Jahr 2023 war 

der Ausflug mit dem Titel 

"Märchen im Wald".   

Diese Ausflüge fanden im 

Herbst statt, und die 14 

Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer genossen den 

Nachmittag im Wald 

besonders.  

Beispiel für eine 

FriTime Piccolo-

Aktivität 

FRITIME PICCOLO 
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Willkommen der neuen Mitgliedsgemeinde! 

     

 

 

 

Willkommen in der Gemeinde Courgevaux, die sich 2023 FriTime angeschlossen 

hat. Die Gemeinde hat bereits einen ganzen (zweisprachigen!) Kalender erstellt 

und alle Beteiligten scheinen mit dem Projekt zufrieden zu sein. Herzlich 

willkommen und Glückwunsch! 

  

DAS JAHR  2023 
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Seit 2013 unterstützt der Verein FriTime seine Mitgliedsgemeinden dabei, kostenlose 

ausserschulische Aktivitäten für Kinder und Jugendliche anzubieten. Nach 11 Jahren 

haben 24 Mitgliedsgemeinden das Glück gehabt, vom FriTime-Projekt zu profitieren. 

Alle Mitglieder geben positive Rückmeldungen, es ist ein Erfolg sowohl für die 

Gemeinden als auch für die lokalen Gesellschaften. 

Dennoch gibt es für den Verein FriTime im Jahr 2024 und in den kommenden Jahren 

noch viele Herausforderungen zu bewältigen. Denn noch immer sind zu wenige 

deutschsprachige oder zweisprachige Gemeinden Mitglieder des Vereins. Eines der 

Hauptziele des Vereins ist es, seine Politik anzupassen, damit sie auch dem 

Funktionieren des Kinder- und Jugendbereichs in den Gemeinden des Kantons Freiburg 

entspricht.  

Eine zweite Herausforderung für FriTime besteht darin, die Veranstaltungskalender in 

den Gemeinden nach Ablauf der vier oder sechs Projektjahre zu sichern, damit diese 

weiterhin kostenlose ausserschulische Aktivitäten für Kinder und Jugendliche anbieten 

können. Wie wir wissen, hängt der Erfolg der Einführung, aber auch die Nachhaltigkeit 

eines FriTime-Projekts zu einem grossen Teil vom Engagement der meist 

ehrenamtlichen Einwohnerinnen und Einwohner ab, die sich für ihre Gemeinde und für 

die Jugendlichen einsetzen. Ohne Nachwuchs in den Gemeindekomitees und -

kommissionen ist die Zukunft von FriTime in einigen Gemeinden gefährdet. Aus diesem 

Grund hat sich der Verein für die nächsten Jahre zum Ziel gesetzt, Strategien und 

schlüsselfertige Instrumente zu entwickeln, die es ermöglichen, die Gemeinden bei der 

Rekrutierung von Freiwilligen zu unterstützen.  

Ein drittes und letztes Ziel von FriTime für 2024 ist es, mehr Teenager für die Teilnahme 

an den Aktivitäten zu gewinnen, aber auch die Beteiligung der Jugendlichen an der 

Organisation der Projekte selbst zu fördern. Dank der Einführung von FriTime Piccolo im 

Jahr 2019 erweitert der Verein schrittweise die Zielaltersgruppe, indem er die 0- bis 6-

Jährigen erreicht. Ein Grossteil der FriTime-Projekte hat jedoch Schwierigkeiten, 

Teenager zur Teilnahme an ausserschulischen Aktivitäten zu motivieren.  Der Vorstand 

stellt derzeit Überlegungen an, um Wege zu finden, um attraktivere Projekte für 

Aktivitäten und Kalender für diese spezifische Altersgruppe zu entwickeln. 

Die kommenden Jahre werden daher für den derzeitigen Vorstand voller 

Herausforderungen sein. Dieser wurde in den letzten Jahren durch junge und 

dynamische Mitglieder ergänzt, die voller neuer Ideen für die Entwicklung des 

Verbandes stecken. Der Vorstand denkt auch immer über mögliche Verbesserungen 

oder Anpassungen nach, um den Bedürfnissen der Gemeinden sowie deren Realitäten 

bestmöglich gerecht zu werden.  

AUSBLICK 2024  
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     KONTOSTAND 2023 
Belastungen  Produkte  

Unterstützung für neue Gemeinden 6.400 CHF Gläubigerinteressen 25,25 CHF 

Zweite Rate - CHF Zuschuss Kinder-Jugend - CHF 

Ausbildung - CHF Zuschuss Loterie Romande - CHF 

Kommunikation 720,10 CHF GesA-Zuschuss Piccolo - CHF 

Verwaltung - CHF Betriebsergebnis (Defizit) 11.456,80 CHF 

Verschiedene Kosten 739,60 CHF   

FriTime-Preis 1.000 CHF   

Zweite Phase 1.600 CHF   

Piccolo - CHF   

Sensitiv-Präventions-Workshops 900 CHF   

Frisbee-Beitrag 100 CHF   

Verrechnungssteuern und Gebühren 22,35 CHF   

Gesamt 11.482,05 CHF Gesamt 11.482,05 CHF 

 

Kapital zum 31.12.2022 65.725,47 CHF 

Kapital zum 31.12.2023 54.268,70 CHF 

 
BILANZ ZUM 31.12.2023 

Vermögenswerte Passiva 

Saldo Beiträge Kinder-Jugend + LoRo 31.410,45 CHF Kapital 65.725,47 CHF 

Saldo Beitrag Isabelle Hafen 22.858,22 CHF   

Gesamt 54.268,67 CHF Gesamt 65.725,47 CHF 

 

Haushalt 2024 

Belastungen  Produkte  

Unterstützung für neue Gemeinden 19.200,00 CHF Gläubigerinteressen - CHF 

Zweite Rate 4.800,00 CHF Zuschuss Kinder-Jugend 10.000 CHF 

Ausbildung - CHF Zuschuss Loterie Romande 20.000 CHF 

Kommunikation 500,00 CHF GesA-Zuschuss Piccolo 4.000 CHF 

Verwaltung - CHF Betriebsergebnis (Defizit) 1.510 CHF 

Verschiedene Kosten 200,00 CHF   

FriTime-Preis 500,00 CHF   

Zweite Phase 4.000 CHF   

Piccolo 4.000 CHF   

Sensitiv-Präventions-Workshops 2.200,00 CHF   

Frisbee-Beitrag 100,00 CHF   

Verrechnungssteuern und Gebühren 10,00 CHF   

Gesamt 35.510,00 CHF Gesamt 35.510,00 CHF 
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Lernen mit Spass 

In Zusammenarbeit mit REPER und Noetic academy bietet FriTime seinen 

Mitgliedsgemeinden Workshops zur Sensibilisierung und Prävention zu verschiedenen 

Themen an. REPER bietet Workshops rund um das Thema Gesundheit und Noetic 

academy rund um Videospiele an. Zur Erinnerung: Ein Workshop pro Jahr wird allen 

Mitgliedsgemeinden angeboten, auch nach dem Ende des Vertrags, der sie an FriTime 

bindet!  

 

 

 

Der Workshop-Katalog umfasst derzeit 6 Aktivitäten, von denen zwei von REPER und 

vier von Noetic academy angeboten werden.  

   

Stay Fit! (REPER) ABC-Workshop (REPER) Animation Gaming 

(Noetic) 

   
Einführung in Videospiele 

für Eltern (Noetic) 

Einführung in Videospiele 

für Eltern (Noetic) 

Präsentation über 

Videospiele für Fachkräfte 

im sozialen Bereich und 

Freiwillige (Noetic) 

  Eintauchen 
9 Kinder und Jugendliche aus der Gemeinde Belmont-

Broye übten sich an 4 verschiedenen Posten. Diese Posten 

sensibilisierten die Kinder für die Themen Alkohol und 

Tabak, Zuckerkonsum, Gruppendynamik und das 

Veröffentlichen von Fotos im Internet. Die Kinder hatten 

Spass und wurden von den REPER-Fachleuten beraten.  

WERTVOLLE PARTNER 

https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
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Der Verein Fritime bedankt sich herzlich bei den Mitgliedsgemeinden, den Komitees und 

allen Freiwilligen, die an der Durchführung der Aktivitäten beteiligt sind, sowie bei allen 

lokalen Vereinen, die am Projekt teilnehmen.  

 

FriTime ist auch seinen Partnern für ihr Engagement und die Qualität ihrer 

Dienstleistungen sehr dankbar. Noetic und REPER für die Organisation und 

Durchführung der Sensibilisierungs- und Präventionsworkshops und Emblematik für ihre 

Dienste und ihre Verfügbarkeit bei der Erstellung und Verwaltung unserer Website 

www.fritime.ch.  

 

 

 

 

 

 

FriTime dankt auch der Direktion für Gesundheit und Soziales (GSD), der Loterie 

Romande und der Isabelle Hafen Stiftung herzlich für ihre Unterstützung, ohne die das 

FriTime-Projekt nicht weitergeführt werden könnte.  

 

                

          

 

DANKSAGUNGEN 


