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E% PRESENTATION DE FRITIME

FriTime est une association a but non-lucratif qui soutient les communes dans
leur développement d’offres d’activités extrascolaires gratuites sportives,
culturelles ou artistiques pour les enfants et les jeunes.

Créée en 2013, l'association est le résultat d’'une collaboration avec le Service de
I’enfance et de la jeunesse (SEJ), le Service de santé publique (SSP) et le Service du
sport (SSpo). Elle offre aux communes un soutien organisationnel et financier dans
la mise en place d’activités extrascolaires a destination des enfants et des jeunes
fribourgeois-es. Par leur gratuité et leur proximité, ces activités se veulent
accessibles en plus d’étre variées. Elles peuvent en effet aussi bien étre artistiques
qgue culturelles ou sportives, et permettent d’éveiller la curiosité des enfants et
des jeunes en leur faisant découvrir des nouvelles activités. Les communes
membres de FriTime collaborent avec le réseau des sociétés locales afin de mettre
en place ces activités, dans le but de renforcer le tissu local et de favoriser le vivre-
ensemble. FriTime encourage également l'intégration d’enfants et de jeunes
directement dans la planification et I'organisation des activités, afin de renforcer
leur engagement et leur place dans la vie communale.

160+

activités par année

communes Piccolo

2000+

emtants et jeunes
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(v RETROSPECTIVE DU COMITE

L'année 2022 a marqué la fin des restrictions liées a la crise sanitaire. Aprés deux
années compliquées, toutes les communes ont su rapidement rebondir et ont
proposés des calendriers d’activités riches et variés pour le plus grand bonheur
des enfants et des jeunes.

Ainsi, c’est plus de 2’500 enfants qui ont pu prendre part a quelques 160 activités
dans le canton. Le comité tient a féliciter et a remercier chaleureusement toutes
les communes membres pour leur engagement et leur investissement en faveur
de I'enfance et de la jeunesse !

Nous souhaitons également la bienvenue aux communes de Torny, La Brillaz et
Riaz, qui ont rejoint FriTime en 2022 et dont les projets rencontrent un vif succes.

De son c6té, soucieux de son renouvellement et de son dynamisme, le comité a
été heureux d’accueillir en 2022 deux jeunes nouveaux membres. Bienvenue a
Nelson Baechler et Matteo Fiore ! Nelson est membre du comité de pilotage du
projet FriTime de la commune de Belmont-Broye. Sa présence au comité permet
un regard neuf, et permet de diversifier la représentativité des communes. Matteo
a été coordinateur cantonal de I'association FriTime en 2021, ce qui lui permet
d’avoir une vue d’ensemble du fonctionnement de I'association et des projets des
communes membres. Trés engagé, Matteo Fiore a rejoint le comité apres avoir
quitté son poste de coordinateur. Malheureusement de nouveaux engagements
professionnels ne lui ont pas permis de poursuivre son engagement dans FriTime.

Enfin, le comité a pu bénéficier du travail d’'une coordinatrice, Pauline Joris,
jusqu’en septembre 2022. Merci a elle !

Comité 2022
Vincent Vandierendounck Ulysse Carre-Llopis
Président Vice-président et ancien coordinateur
Gabriela Mestre Nelson Baechler
Trésoriere et représentante des Représentant des communes
communes
Benoit Gisler Matteo Fiore
Représentant du Service des sports Ancien coordinateur



(54 MOT DE LA COORDINATRICE 2022

Pauline Joris, coordinatrice de I’association FriTime en 2022, revient sur son
expérience au sein de I'association :

J’ai eu la chance et le plaisir de reprendre la coordination de FriTime au début 2022,
alors que nous sortions a peine des restrictions sanitaires. Voir les communes
fribourgeoises se réactiver pour proposer aux jeunes des activités dés qu’elles I’'ont pu
m’a donné chaud au cceur et m’a motivé a faire de mon mieux pour que le projet
continue de se développer.

J'ai énormément appris au cours de mon stage et jai particuliéerement aimé
rencontrer les acteurs de terrain, politiciens, parents, bénévoles, professionnels et
autres, tous engagés pour proposer des activités aux enfants dans tout le canton.
Toutes ces rencontres m’ont marquée et m’encourage encore aujourd’hui a continuer
a travailler dans la jeunesse.

Les valeurs de FriTime m’ont tout de suite plu et je suis trés contente d’avoir pu
travailler dans ce projet et connaitre un peu mieux ce qui se passait dans les
communes du canton !

Je remercie toutes les personnes investies dans les projets locaux pour leur
engagement, mes collegues du BPEJ pour leur accessibilité et leur soutien et les
membres du comité FriTime sans qui rien ne serait possible.

J’espére continuer a voir des initiatives comme celle-ci émerger et persister pour que
nos jeunes puissent se développer indépendamment de leurs conditions familiales.
FriTime est un merveilleux projet qui j’espére durera encore longtemps !

Pauline Joris

Le comité remercie Pauline pour son travail et lui souhaite tout le meilleur pour
la suite de ses activités.




FX%e DES ACTIVITES EXCEPTIONNELLES !

Ainsi font, font, font...

Les participant-e.s  de I'atelier
Babibouchettes du 16 novembre a Torny
n’étaient méme pas encore né-e-s a
I’époque de la célebre émission! Les
enfants et les jeunes présent-e-s ce jour-
la s’en sont pourtant donner a coeur joie
a décorer leurs vieilles chaussettes pour
en faire d’originales marionnettes.

Un samedi au ciné

Le 5 novembre 2022 dans la commune
de Gibloux, c’est plus de 50 enfants qui
étaient réuni-e.s pour I'activité
annuelle ! Ces jeunes ont pu découvrir
en images le fascinant récit de voyage
d’une famille de la région, partie 1 an
sur les chemins avec 2 anes. S’en sont
suivis divers ateliers ludiques sur le
théme du voyage, puis un go(ter festif
et appétissant !

A chaque saison ses décorations !

A Vuadens, une habitante passionnée propose
aux enfants et aux jeunes de venir
confectionner leurs propres décorations a
chaque saison! En novembre 2022 par
exemple, une quinzaine d’enfants s’est
appliqué-e a réaliser de magnifiques
décorations de Noél. A Villaz, c’est dans une
famille de la commune que 10 participant-e-s
ont taillé leur courge avant de les éclairer a la
bougie !




£ FRITIME PiccoLo

En 2021, I'association FriTime langait le projet « Piccolo », un programme
d’activités spécifiguement destinées aux enfants de 0 a 6 ans accompagnés de
leurs parents.

Ce projet est destiné aux communes membres de FriTime qui souhaitent
développer des activités pour la petite enfance en plus de leur projet FriTime ou a
la suite de celui-ci.

C’est ainsi que les communes de Bulle, Matran et Villars-sur-Glane ont lancé entre
septembre et décembre 2021 un projet Piccolo. Concrétement, ces communes
proposent 6 activités par année durant 2 ans, spécialement imaginée pour
convenir aux petits enfants jusqu’a 6 ans et leur famille.

Un exemple : FriTime Piccolo Bulle

La commune de Bulle collabore avec I'Espace
Famille pour le projet Piccolo. Ce partenariat
fructueux a permis a des dizaines d’enfants
et leurs parents de prendre part a diverses
activités d’éveil comme des ateliers
thématiques (signer avec bébé, allaitement,
amour bienveillant), du yoga, de la
gymnastique, de la grimpe, la visite d’'un
musée, de l'initiation au massage de bébé, ...

Immersion

La commune de Matran a proposé aux tout-petits de féter Paques en décorant des
ceufs avec leurs parents !




(Fe L'ANNEE 2022

Bienvenue aux nouvelles communes membres !

Bienvenue aux communes de La Brillaz et de Riaz qui ont rejoint FriTime en
2022. Bienvenue également a la commune de Torny qui a rejoint I’association fin
202.

Ces communes ont commencé leurs activités sur les chapeaux de roue en 2022 !

Festival Juvenalia

Le festival de I’enfance et de la jeunesse Juvenalia réunit des actrices et acteurs
des offres extrascolaires du canton de Fribourg afin de leur permettre de faire
connaitre leurs activités au grand public.

FriTime était de la partie le 21 mai 2022 sur la place Georges-Python a Fribourg,
avec un stand sur le théme de I’espace. Pauline Joris, coordinatrice cantonale en
2022, a animé le stand en proposant aux enfants et aux jeunes de créer et de
dessiner des fusées, soucoupes volantes et autres créations du « voyage
intergalactique ».
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" FRITIME FETE SES 10 ANS V),

4
Créée-en_2013, I'asslociat’ion féte ses 10 ans .d’existence en 2023. 10 ans d’activités
extrascolaires gratuites pour les enfanf‘%et les jeunes fribourgeois-es'dans toujours plus

de communes ! L'occasion d’une petite rétrospective...

Il'y a un peu plus de 10 ans, Benoit Gisler, chef du Service de sports, présente un projet
alors nommé « Ca me dit » aux chefs de service du Service de I'enfance et de la jeunesse
du Service de santé publique, tous deux rapidement partants pour développer ce projet.
D’une collaboration fructueuse entre ces trois services naitra alors en avril 2013
I’association FriTime. De nombreux défis attendaient les membres du comité : lancer le
projet (une conférence de presse annoncera le lancement officiel en juin 2013), élaborer
un logo et une identité visuelle, promouvoir FriTime a travers divers canaux, développer
une stratégie de communication, suivre et soutenir les communes membres ainsi que
prendre contact avec les nombreuses communes intéressées, etc.

Dés la fin de cette méme année, les 4 premieres communes membres démarreront leurs
projets. Il s’agit des communes d’Hauterive, de Bulle, de Romont et d’Ursy. Bulle et Ursy
ont d’ailleurs pérennisé leur projet et proposent aujourd’hui toujours régulierement des
activités extrascolaires pour les enfants et les jeunes labelisées FriTime !

Durant les 10 années qui ont suivi, 20 autres communes fribourgeoises ont rejoint
FriTime et développé des activités. En paralléle, le comité de |'association a mis en place
divers projets tels que les ateliers de sensibilisation et de prévention en collaboration
avec des partenaires locaux, ainsi que le projet FriTime Piccolo, adressé spécifiquement
aux jeunes enfants de 0 a 6 ans accompagnés de leurs parents. Ce programme est
destiné aux communes membres, en parallele ou a la suite de leur projet FriTime
« classique ». Bulle, Matran et Villars-sur-Glane en ont été les pionniers en démarrant
un projet en 2021 !

L'année 2023 s’annonce riche en défi pour le comité actuel. Ce dernier a été rejoint ces
dernieres années par des membres jeunes et dynamiques, plein de nouvelles idées pour
le développement de I'association. Le comité souhaite ainsi travailler sur divers projets
tels que la pérennisation des activités dans les communes ou la favorisation de la
participation de jeunes dans l'organisation méme des projets. Le comité réfléchi
également toujours aux éventuelles améliorations ou adaptations possibles afin de
répondre au mieux aux besoins des communes ainsi qu’a leur réalité.

_—
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Etat des comptes 2022

“\me COMPTES ET BUDGET

Soutien aux nouvelles communes 12 800,00 CHF | Intéréts créanciers - CHF
28me tranche - CHF | Subvention enfance-jeunesse - CHF
Formation - CHF | Subvention Loterie Romande - CHF
Communication 313,10 CHF | Subvention SSP Piccolo 2 000 CHF
Administration - CHF | Résultat d’exploitation (déficit) 13 778,50 CHF
Frais divers - CHF
Prix FriTime 500,00 CHF
28me phase 2 000,00 CHF
Piccolo - CHF
Ateliers sensi-prévention 150 CHF
Cotisation Frisbee - CHF
Impots anticipés et frais 5,40 CHF
Total 15 778,50 CHF | Total 15 778,50 CHF
80 030,95 CHF
66 752,45 CHF

Actifs Passifs
Solde contributions enfance- 42 447,15 CHF | Capital 80 030,95 CHF
jeunesse + LoRo
Solde contribution Isabelle Hafen 24 305,30 CHF
Total 66 752,45 CHF | Total 80 030,95 CHF

Budget 2023

Soutien aux nouvelles communes 6 400,00 CHF | Intéréts créanciers - CHF
2¢me tranche 4 800,00 CHF | Subvention enfance-jeunesse - CHF
Formation - CHF | Subvention Loterie Romande - CHF
Communication 500,00 CHF | Subvention SSP Piccolo - CHF
Administration - CHF | Résultat d’exploitation (déficit) 14 360,00 CHF
Frais divers 150,00 CHF
Prix FriTime 500,00 CHF
28me phase - CHF
Piccolo - CHF
Ateliers sensi-prévention 1 800,00 CHF
Cotisation Frisbee 200,00 CHF
Imp0ts anticipés et frais 10,00 CHF
Total 14 360.00 CHF | Total 14 360,00 CHF




EX%e DE PRECIEUX PARTENAIRES

Apprendre en s"amusant

En collaboration avec REPER et Noetic academy, FriTime propose des ateliers de
sensibilisation et de prévention sur différents themes a ses communes membres. Un
atelier par année est d’ailleurs offert a ces derniéres, méme apres la fin du contrat les
liant a FriTime !

Promotion de la santé
R E et prévention

Gesundheitsférderung
P E und Pravention

Le catalogue d’atelier comporte actuellement 6 activités, dont deux sont proposés par
REPER et quatre par Noetic academy.

Animation Gaming
(Noetic)

Introduction aux jeux Initiation aux jeux vidéo Présentation sur les jex
vidéos pour les parents pour les parents (Noetic) vidéo pour les
(Noetic) professionnel-le-s du

domaine social et les
bénévoles (Noetic)

Immersion

' 11 enfants et jeunes de la commune de
Villaz s’exercant a différents jeux vidéos
sous les conseils avisés de Kevin Sanders de
la Noetic academy. Des débriefings
- thématiques interactifs entre chaque
session ont permis aux jeunes présent-e-s
d’échanger et de prendre conscience de

certains aspects du gaming.
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REMERCIEMENTS

TIME

L’association FriTime tient a remercier chaleureusement ses partenaires pour leur
engagement et la qualité de leurs services.

Noetic et REPER pour I'organisation et 'animation des ateliers de sensi-prévention, et
Emblematik pour ses services et sa disponibilité dans la création et la gestion de notre
site internet www.fritime.ch.

/
NOETIC YRE& i
Gesundheitsférderung
l und Pravention

FriTime remercie également sincérement la Direction de la santé et des affaires
sociales (DSAS), la Loterie romande et la LoRo-Sport ainsi que la fondation Isabelle
Hafen pour leur soutien sans lequel le projet FriTime ne pourrait pas se poursuivre.

v/

FONDATION ISABELLE ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

f LORO-

LOTERIE
ROMANDE

SPORT

FRIBOURG / FREIBURG
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