
Hilfsmittel - Liste der Akteure sowie regionale und nationale Aktionen zu Gunsten der Jugend

Name Website Kontakt Bemerkungen

BFU (Beratungsstelle für Unfallverhütung) info@bfu.ch Befasst sich mit der Unfallverhütung in verschiedenen Bereichen.

Cool and Clean

Jugend & Sport info-js@baspo.admin.ch Betrifft den Sportbereich und die Ausbildung der Leiter.

Pro Juventute

REPER

MSJR (Mouvement jeunesse suisse romande)

Name des Partners Website Kontaktperson Mail Telefon

bike2school Yvonne Müller 031 318 54 14

Gemeinde Duell von Schweiz.bewegt Claudia Kurt kurt@schweizbewegt.ch 061 633 70 23

Ideesport MiniMove Jana Köpfli 062 296 10 48

Ideesport OpenSunday Marina Summerauer 062 296 10 35

Ideesport MidnightSport Bettina Heim 062 296 10 48

Ferienpass

www.bfu.ch

www.coolandclean.ch coolandclean@swissolympic.ch
Das Präventionsprogramm «cool and clean» von Swiss Olympic steht für erfolgreichen, fairen und sauberen Sport. Es 
unterstützt leitende Personen darin, die Lebenskompetenzen der Jugendlichen zu fördern, gefährliche Entwicklungen 
frühzeitig zu erkennen und richtig zu reagieren. 

GRAJ (groupe romand pour les activités de 
jeunesse) www.graj.ch GRAJ  - ist ein gemeinnütziger Verein. Dessen Ziel ist, eine Liste der Lager, der Ferienaktivitäten und der Verfügbarkeiten für 

Leiter in der Westschweiz auf dem neuesten Stand zu halten.

www.jugendundsport.ch

www.reper-fr.ch info@reper-fr.ch Gesundheitsförderung und Prävention. Bietet Informationen, Hilfe und Kurse über bestimmte Themen im Bereich 
Gesundheit, Prävention, Integration, Konfliktbewältigung, usw. an.

www.camps-vacances.ch

AFASC (association fribourgeoise pour 
l'animation socioculturelle) www.afasc.ch info@afasc.ch

DOJ (Dachverband offene Kinder- und 
Jugendarbeit Schweiz) www.doj.ch welcome@doj.ch

Fédération des associations des parents 
d’élèves du canton de Fribourg (FAPAF) www.fapaf.ch president@fapaf.ch 

www.bike2school.ch info@bike2school.ch

www.lasuissebouge.ch

Mini move jana.koepfli@ideesport.ch

Opensunday marina.summerauer@ideesport.ch

Midnight sport bettina.heim@ideesport.ch
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Bemerkungen

bike2school motiviert die Kinder und Jugendlichen (von 10 bis 16 
Jahren), für den Schulweg so oft  wie möglich das Velo zu benutzen. 

Das «Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt» ist das grösste 
nationale Programm zur Förderung von mehr Bewegung in der 
Bevölkerung. 

Regelmässige und kostenlose Bewegungsangebote und Treffpunkte für 
Kinder im Vorschulalter und ihre Eltern während den Wintermonaten.

Betreute und kostenlose Bewegungsangebote und Treffpunkte für 
Kinder von 7 bis 12 Jahren während den Wintermonaten

Die Veranstaltungen MidnightSports finden am Samstagabend zwischen 
21.00 Uhr und Mitternacht statt. Die Teilnahme ist frei zugänglich, in 
der Regel ab 13 oder 14 Jahren, je nach Festlegung des Zielpublikums.

Besteht in verschiedenen Städten, Regionen und Kantonen. Der 
Ferienpass ist ein Konzept, welches den Kindern und Jugendlichen den 
Zugang zu einem umfangreichen Angebot von Aktivitäten zu einem 
bestimmen Preis ermöglicht. 
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