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E% PRESENTATION DE FRITIME

FriTime est une association a but non-lucratif qui soutient les communes dans
leur développement d’offres d’activités extrascolaires gratuites, qu’elles soient
sportives, culturelles ou artistiques, pour les enfants et les jeunes.

Fondée en 2013, I'association est le résultat d’une collaboration entre le Service
de I'enfance et de la jeunesse (SEJ), le Service de la santé publique (SSP) et le
Service du sport (SSpo) de I’Etat de Fribourg. Elle offre aux communes un soutien
organisationnel et financier dans la mise en place d’activités extrascolaires pour
les enfants et les jeunes fribourgeois-es. Par leur gratuité et leur proximité, ces
activités se veulent accessibles et variées. Elles peuvent en effet aussi bien étre
artistiques que culturelles ou sportives, et permettent d’éveiller la curiosité des
enfants et des jeunes en leur faisant découvrir de nouveaux centres d’intéréts
potentiels. Les communes membres de FriTime collaborent avec le réseau des
sociétés locales afin de mettre en place ces activités, dans le but de renforcer le
tissu local et de favoriser le vivre-ensemble. FriTime encourage également
I'intégration d’enfants et de jeunes directement dans la planification et
I'organisation des activités, afin de renforcer leur engagement et leur place dans
la vie communale.

FriTime en 2024, c’est

26

communes membres

190

activités
1'950
enfants

7

districts

12

communes sous contrat

4

communes Piccolo




F% RETROSPECTIVE DU COMITE

En 2024, toutes les communes ont proposé des calendriers d’activités riches et variés
pour le plus grand bonheur des enfants et des jeunes. Ainsi, ce sont plus de 1’900
enfants qui ont pu prendre part a quelques 190 activités dans tout le canton. Le
Comité tient a féliciter et a remercier chaleureusement toutes les communes membres
pour leur engagement et leur investissement en faveur de I'enfance et de la jeunesse !
Les communes sont les actrices directes des politiques enfance-jeunesse !

Nous avons le plaisir d’accueillir les communes d’Avry et de Chatel-St-Denis qui
ont rejoint FriTime en 2024 et dont les initiatives rencontrent un franc succés
aupres de leurs partenaires ainsi que des enfants et des jeunes. Par ailleurs, nous
nous réjouissons que la commune de Gibloux ait choisi de lancer une aventure
FriTime Piccolo au printemps 2024.

Le Comité est resté inchangé dans le courant de l'année 2024. Vincent
Vandierendounck a assumé la présidence de I'association, Cindy Buchs sa vice-
présidence et Gabriela Mestre la fonction de trésoriere. Manel Labidi, Nelson
Baechler et Coline Despont sont également membre du Comité. Les deux
premier-ére-s cité-e-s le sont en leur qualité de représentant-e-s de leurs
communes respectives. Coline Despont est pour sa part collaboratrice scientifique
au Bureau de promotion des enfants et des jeunes (BPEJ) et est ainsi garante de
I'implication de I'Etat de Fribourg dans le projet FriTime. Elle soutient en outre les
activités du ou de la coordinateur-rice canonal-e qui est intégré-e a I'équipe de
travail du BPEJ. En 2024, c’est Milan Daina qui a assuré cette fonction de
coordination. Un grand merci a lui pour son investissement !

Comité 2024

Gabriela Mestre v FRI

Trésoriére
o\ TIME
Coline Despont




(R4 MOT DU COORDINATEUR 2024

Milan Daina, coordinateur de I’association FriTime en 2024, revient sur son
expérience au sein de I'association :

Apres une année enrichissante en tant que coordinateur de FriTime, il est temps
pour moi de tourner la page et de laisser cette belle aventure entre d’autres
mains.

J’ai eu la chance de contribuer au développement de ce projet et de découvrir des
initiatives locales inspirantes, portées avec passion par les communes, les
bénévoles et les professionnel-le-s engagé-e-s en faveur des enfants et des jeunes.
Ces rencontres et échanges ont été particulierement marquants et continueront
de guider mon engagement dans ce domaine.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a toutes les personnes impliquées dans
FriTime : les communes partenaires, les acteur-rice-s de terrain, les parents et
bénévoles, ainsi que mes collégues du BPEJ et les membres du Comité FriTime.
Votre dévouement et votre engagement font toute la richesse de ce projet et je
suis convaincu que FriTime continuera a grandir et a offrir de belles opportunités
aux jeunes du canton.

Merci a toutes et tous pour cette année inoubliable et au plaisir de croiser a
nouveau vos chemins !

Le Comité remercie Milan pour son travail et lui souhaite tout le meilleur pour
la suite de ses activités.




, FXe DES ACTIVITES EXCEPTIONNELLES

Toutes les communes se montrent inventives et proposent des calendriers trées
variés. Des activités artistiques comme culturelles ou sportives ont été proposées
aux enfants et aux jeunes du canton de Fribourg. Découvrez ci-dessous deux
exemples d’activités.

Balade en raquettes a
neige
Une dizaine d'enfants de la
commune de Chdtel-St-Denis a
passé son samedi aprés-midi
aux Paccots. Au programme :
une balade en raquettes a neige
et une initiation a I'utilisation
d'un détecteur de victimes
d'avalanche. La journée s'est
conclue chaleureusement
autour d'un feu avec une
dégustation de délicieux
gdateaux et biscuits

accompagnés d'une tasse de
thé.

Photographie
animaliére
Douze enfants de la
commune de Villaz ont eu
I'occasion de s’essayer aux
joies de la photographie
animaliere sur le sentier
aménagé de I'étang de la
société de mycologie de
Romont. Soleil, grenouilles et
partage des expériences de
I'animateur ont ravi les

participant-e-s.



E%  FRITIME PiccoLo

En 2021, I'association FriTime langait le projet « Piccolo», un programme
d’activités spécifiqguement destiné aux enfants de 0 a 6 ans, accompagnés de leurs
parents. Les communes qui y participent mettent en place au moins six activités
par année, spécialement congues pour la petite enfance, et ce sur une période
deux ans.

Initialement dédiée aux communes souhaitant développer des activités pour la
petite enfance en plus de leur projet FriTime ou a la suite de celui-ci, I'offre
« Piccolo » est désormais également ouverte a de nouvelles communes qui ne
seraient pas préalablement membres de I'association.

Apreés le succés du projet dans les communes de Bulle, Matran et Villars-sur-Glane,
c’est la commune de Gibloux qui s’est lancée dans I'aventure en 2024 avec une
offre combinant café participatifs et sessions de gymnastique enfants-parents.

Pourquoi rejoindre FriTime Piccolo ?

Le projet FriTime Piccolo permet de toucher un public cible différent, ce qui
favorise pour la commune la prise de contact avec les nouveaux parents et
aide a créer un lien avec une tranche d’dge qui ne fréquente par exemple pas
encore les centres d’animation. FriTime Piccolo soutient la commune dans la
mise en place d’activités pour les tout-petits qui dans la plupart des cas se
pérennisent dans le temps, sans le soutien de FriTime.

e La commune gagne en attractivité auprés des jeunes parents par le
développement d’une offre destinée a la petite enfance.

e Lles activités proposées aux jeunes enfants permettent de
consolider le tissu social et le sentiment de communauté au sein de
la commune, en favorisant les interactions entre les familles.

e e projet permet également de soutenir les parents dans leur
nouveau rbéle parental, en leur proposant un environnement
propice a I'apprentissage et au développement de leurs enfants.

e C(Cependant, la mise en place d’activités pour les tout-petits
nécessite une planification minutieuse et une gestion logistique
appropriée ce qui peut constituer un défi.

e Les enfants, méme tout-petits, ont droit a des activités qui leur sont
destinées !



\ TME L'ANNEE 2024

Bienvenue aux nouvelles communes membres !

A

W
CHATELS'DENIS

Ville d’énergies

Bienvenue a la commune de Chatel-St-Denis qui a rejoint FriTime en 2024. La
commune a déja réussi a attirer les enfants de la commune a participer aux
activités, par ailleurs, les partenaires se bousculent afin de participer au projet
FriTime.

M. Commune d’

N AVRY

Nous souhaitons également la bienvenue a la commune d’Avry. Dés son
lancement, la commune a su susciter I'intérét des enfants et des jeunes, qui
participent activement aux activités proposées. Ce développement témoigne de
la volonté d’Avry de créer un cadre enrichissant et inclusif pour les enfants et les
jeunes de la région.



.ﬁ‘ﬁ‘:\ : PERSPECTIVES 2025

Plusieurs nouvelles communes ont d’ores et déja fait part de leur intérét pour le
programme FriTime. La commune de Vuisternens-devant-Romont a déposé sa demande
de financement fin décembre 2024 afin de débuter un projet Piccolo en février 2025,
ainsi qu’un projet FriTime pour aolt 2025. La commune de Siviriez s’est pour sa part
montrée intéressée par le lancement d’un projet Piccolo.

Si les retours des communes sont positifs et qu’elles sont de plus en plus nombreuses a
bénéficier des activités de FriTime, plusieurs axes d’amélioration ont été soulevés pour
préparer I'avenir et assurer les succées futurs de I'association.

Le premier axe concerne I'adhésion des communes germanophones et bilingues au
projet Fritime. Ces dernieres sont encore peu nombreuses au sein de I'association. L'un
des objectifs principaux demeure donc d’adapter notre politique afin qu’elle
corresponde davantage au mode de fonctionnement du domaine de I'enfance et de la
jeunesse des communes situées outre-Sarine.

Point soulevé lors de I’Assemblée générale 2024, la gestion des inscriptions aux activités
est jugée chronophage et lourde par les communes. Elle constitue donc une seconde
perspective d’amélioration pour les années a venir. Dans le cadre de la migration du site
web de Drupal vers WordPress prévue en 2025, et dans la mesure des ressources
disponibles, FriTime envisage la création d’un espace membre dédié. Cet outil
permettrait aux communes de publier directement leurs calendriers d’activités sur le
site. La coordination cantonale assurerait alors la gestion centralisée des inscriptions,
allégeant ainsi significativement la charge administrative des comités FriTime
communaux.

Enfin, FriTime souhaite également constituer en 2025 un réseau de partenaires
spécialisés dans le domaine de la petite enfance afin d’étoffer I'offre d’activités Piccolo
pour les communes membres.



YER!
\TIME ETAT DES COMPTES 2024

Etat des comptes 2024
Charges Produits
i Il
soutien aux nouvelles 12 800,00 CHF Intéréts créanciers 50,45 CHF
communes
me Subvention enfance-
2" tranche 4 800,00 CHF|, 10 000,00 CHF
jeunesse
Subvention Loteri
Formation - cHF|2ubvention toterie 7 000,00 CHF
Romande
Communication Subvention SSP Piccolo 4 000,00 CHF
324,30 CHF
Assemblée Générale 429,20 CHF
Administration - CHF
Frais divers 303,50 CHF
Prix FriTime 500,00 CHF
2%™ phase 2000,00 CHF
Piccolo 2 000,00 CHF
Ateliers sensi-prévention 1 580,00 CHF
Cotisation Frisbee
o 100,00 CHF
(transitoire)
Impots anticipés et frais 38,65 CHF
Total 24 875,65 CHF [Total 21 050,45 CHF
Perte attend ésultat
Bénéfice attendu . cu|Perte attendue (résultat | 3 825,20 CHF
d'exploitation)

Capital au 31.12.2023

54 268,70 CHF

Capital au 31.12.2024

50 443,50 CHF

BILAN AU

31.12.2024

Actifs

Passifs

Solde contributions enfance-
jeunesse + LoRo

27 260,98 CHF

Capital

54 268,70 CHF

Solde contribution Isabelle

Résultat d'exploitation

3 825,20 CHF

Hafen 23 182,52 CHF |(Déficit)

Total 50 443,50 CHF |Total 50 443,50 CHF
Budget 2025

Charges Produits

Soutien aux nouvelles communes 12 800 CHF|Subvention enfance-jeunesse 10 000 CHF

Zwetranche 4 800 CHF|Subvention Loterie Romande 10 000 CHF

2™ bhase 2 000 cHE|Subvention $SP Piccolo 4000 CHF

Piceolo 4 000 CHF|Autres contributions financigres 5 000 CHF

Ateliers sensi-prévention 1 600 CHF|Intéréts créanciers 50 CHF

Assemblée Générale 1 000 CHF

Prix FriTime 500 CHF

Communication 200 CHF

Cotisation Frisbee 100 CHF

Nouveau site internet 1 700 CHF

Impdts anticipés et frais 40 CHF

Frais divers 310 CHF

Total 29 050 CHF 29 050 CHF
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\TIME DE PRECIEUX PARTENAIRES

Apprendre en s"amusant

En collaboration avec REPER, Noetic Academy, La Magie de la Métamorphose, et LASSO
FriTime propose des ateliers de sensibilisation et de prévention sur différents thémes a
ses communes membres.

Reper propose notamment son atelier « Stay Fit ! » afin d’aborder les thématiques de la
santé et de l'environnement sous forme ludique (tabac, alcool, alimentation,
discrimination, dynamique de groupe et écrans). La Noetic Academy propose pour sa
part divers ateliers autour des jeux vidéo, tant pour les enfants que pour les parents.

En 2024, le Comité de I'association FriTime a voulu étoffer son catalogue d’ateliers eny
intégrant deux nouveaux partenaires régionaux. Le premier d’entre eux est I’association
LASSO, qui propose trois ateliers récréatifs de théatre-forum « clé en main » sur la
thématique des inégalités et injonctions liées au genre. Le second partenaire nous ayant
rejoint en 2024 est La Magie de la Métamorphose. Les ateliers proposés permettent aux
jeunes filles et aux jeunes garcons (deux ateliers distincts) d’aborder dans un cadre
ludique et bienveillant les transformations liées a leur propre puberté. Coloriage,
méditation et échanges servent de support pour aborder sans tabou les notions de
changement, d’intimité et de consentement.

Pour rappel, un atelier par année est offert a toutes les communes membres, méme
apreés la fin du contrat les liant a FriTime !

/
\ R E P
"DET’E l Gegu[r;dheitsfdrderung
und Pravention

La Magie de




O FR\
\TIME LISTE DES ATELIERS SENSI-PREVENTION

Le catalogue d’ateliers comporte actuellement 11 activités, dont deux sont proposées
par REPER, quatre par Noetic Academy, trois par LASSO, et finalement deux par
la Magie de la Métamorphose.

La liste des activités de nos partenaires :

e REPER:
- StayFit!
- Atelier ABC
e Noetic Academy :
- Animation Gaming
- Introduction aux jeux vidéo pour les parents
- Initiation aux jeux vidéo pour les parents
- Présentation des jeux vidéos pour les professionnel-le-s u domaine social et
les bénévoles
e La Magie de la Métamorphose :
- Découverte du corps et de ses transformations a la puberté (Filles)
- Découverte du corps et de ses transformations a la puberté (Gargons)
e lasso:
- Scénario thédtre-forum clé en main « Activités de I'été »
- Scénario thédtre-forum clé en main « Sur-occupation de I’espace »
- Scénario thédtre-forum clé en main « Injures sexistes »
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https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev
https://www.fritime.ch/ateliers-sensi-prev

\ME REMERCIEMENTS

L’association Fritime tient a remercier chaleureusement les communes membres, mais
aussi les Comités, et tou-s-tes les bénévoles s’investissant dans la mise en place des
activités, ainsi que toutes les sociétés locales participant au projet.

FriTime est également trés reconnaissant envers ses partenaires pour leur engagement
et la qualité de leurs services. Merci a La Magie de la Métamorphose, LASSO, Noetic,
REPER pour l'organisation et I'animation des ateliers de sensi-prévention, et a
Emblematik pour ses services et sa disponibilité dans la création et la gestion de notre
site internet www.fritime.ch.

FriTime remercie également sincerement la Direction de la santé et des affaires sociales
(DSAS), la Loterie romande ainsi que la fondation Isabelle Hafen pour leur précieux
soutien sans lequel le projet FriTime ne pourrait perdurer.

Gesundheitsférderung
und Pravention

R E Promotion de la santé
et prévention

La Magie de IZ

FONDATION ISABELLE

v

ETAT DE FRIBOURG

LOTERIE
R o M A N D E STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD
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